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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEJADIAN POSTPARTUM
BLUES DI RSD IDAMAN KOTA BANJARBARU

Safira, Alfiana

Latar Belakang: Postpartum blues merupakan gangguan emosional yang sering
dialami ibu setelah melahirkan dan dapat berkembang menjadi depresi postpartum
jika tidak ditangani. Dukungan suami berperan penting dalam menjaga kesehatan
mental ibu, sehingga penelitian ini penting dilakukan untuk mengetahui sejauh
mana dukungan suami dapat mencegah postpartum blues.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan dukungan suami
dengan kejadian postpartum blues pada ibu postpartum di RSD Idaman Kota
Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu postpartum
yang berjumlah 195 orang. Sampel ditentukan menggunakan teknik purposive
sampling dan diperoleh sebanyak 66 responden. Instrumen yang digunakan terdiri
dari kuesioner dukungan suami dan kuesioner Edinburgh Postnatal Depression
Scale (EPDS). Analisis data menggunakan uji korelasi Rank Spearman dengan
tingkat signifikansi 0,1.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang memperoleh
dukungan suami dengan kategori baik sebesar 63 orang (95,5%) dan sebagian
responden yang tidak mengalami postpartum blues sebesar 50 orang (75,8%). Uji
Spearman menunjukkan nilai p = 0,323 (> 0,1) dengan koefisien korelasi r = -
0,123, yang berarti tidak terdapat hubungan signifikan antara dukungan suami
dengan kejadian postpartum blues. Hubungan yang ditemukan bersifat positif
dengan kekuatan sangat lemah.

Diskusi: Adanya faktor lain yang lebih dominan seperti faktor psikososial dan
riwayat obstetri yang dapat mempengaruhi kondisi psikologis ibu postpartum.
Penelitian dalam jumlah sampel yang lebih besar memungkinkan untuk meneliti
variabel tersebut.

Kata Kunci: Dukungan Suami, Ibu Postpartum, Postpartum Blues



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND’S SUPPORT AND THE
INCIDENCE OF POSTPARTUM BLUES AT IDAMAN HOSPITAL,
BANJARBARU CITY

Safira, Alfiana

Background: Postpartum blues is an emotional disorder commonly experienced
by mothers after childbirth and may progress to postpartum depression if left
untreated. Husband’s support plays a crucial role in maintaining maternal mental
health; therefore, this study is important to determine the extent to which such
support can prevent postpartum blues.

Objective: This study aims to analyze the relationship between husband’s support
and the incidence of postpartum blues among postpartum mothers at Idaman
Hospital, Banjarbaru City.

Methods: This research employed a quantitative correlational design with a cross-
sectional approach. The population consisted of 195 postpartum mothers, from
which 66 respondents were selected using purposive sampling. The instruments
used were a husband’s support questionnaire and the Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS). Data were analyzed using Spearman’s rank correlation
test with a significance level of 0.1.

Results: The results showed that 63 respondents (95.5%) received good
husband’s support and 50 respondents (75.8%) did not experience postpartum
blues. The Spearman correlation test obtained a p-value of 0.323 (>0.1) and a
correlation coefficient (r) of -0.123, indicating no significant relationship between
husband’s support and the incidence of postpartum blues. The relationship was
positive but very weak.

Discussion: The presence of other, more dominant factors, such as psychosocial
factors and obstetric history, may have influenced the psychological condition of
postpartum mothers. Research with a larger sample size would allow for a more in
depth examination of these variables.

Keywords: Husband’s Support, Postpartum Mothers, Postpartum Blues
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