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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN INDEKS 

MASSA TUBUH (IMT) PADA MAHASISWA  

PSKPS 2023 FKIK ULM 

Nuralfisah 

         Indeks massa tubuh (IMT) adalah ukuran sederhana, digunakan untuk 

mengukur status gizi seseorang, terutama berat badan kurang atau lebih. 

Kekurangan IMT dapat menjadi risiko mengalami penyakit menular, sedangkan 

kelebihan IMT dapat meningkatkan risiko penyakit tidak menular.  Faktor-faktor 

yang mempengaruhi indeks massa tubuh, salah satunya adalah aktivitas fisik. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat aktivitas fisik 

dengan indeks massa tubuh (IMT) pada mahasiswa PSKPS 2023 FKIK ULM. 

Metode penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini mahasiswa PSKPS angkatan 

2023, berjumlah 146 orang. Pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dan analisis data menggunakan uji Spearman correlation. Hasil 

penelitian dari 70 sampel yang masuk kriteria inklusi didapatkan rata-rata 

mahasiswa PSKPS 2023 berusia 19 tahun (64,2%), dengan tingkat aktivitas ringan 

dan berat (40%), dan IMT normal (37,1%) diikuti obesitas I (22,9%). Hasil 

analisis uji Spearman correlation didapatkan nilai p = 0,006 dan r = 0,324. 

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan signifikan antara tingkat 

aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh. 

 

Kata-kata kunci: IMT, aktivitas, mahasiswa, kedokteran 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVEL 

AND BODY MASS INDEX (BMI) IN COLLEGE STUDENTS OF 

PSKPS 2023 FKIK ULM 

 
Nuralfisah 

         Body mass index (BMI) is a simple measure, used to measure a person's 

nutritional status, especially being underweight or more. Deficiencies in BMI can 

be a risk of developing infectious diseases, while excess BMIs can increase the 

risk of non-communicable diseases. Factors that affect body mass index, one of 

which is physical activity. This study aims to analyze the relationship between 

physical activity level and body mass index (BMI) in PSKPS 2023 FKIK ULM 

students. The research method used is observational analysis with a cross 

sectional approach. The population of this study is PSKPS students class of 2023, 

totaling 146 people. Sampling was done using purposive sampling and data 

analysis using the Spearman correlation test. The results of the study from 70 

samples included in the inclusion criteria were obtained by an average of 19-

year-old PSKPS 2023 students (64.2%), with light and heavy activity levels 

(40%), and normal BMI (37.1%) followed by obesity I (22.9%). The results of the 

analysis of the Spearman correlation test obtained a value of p = 0.006 and r = 

0.324. The conclusion of this study is that there is a significant relationship 

between the level of physical activity and body mass index. 

 

Keywords: BMI, activity, students, medical 
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