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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KEYAKINAN TERHADAP PENGOBATAN
DENGAN TINGKAT KEPATUHAN TERAPI KELASI BESI PADA PASIEN
THALASEMIA DI RSD IDAMAN BANJARBARU (Oleh: Yogi Irawan
Wibisono; Pembimbing; Difa Intannia, Herningtyas Nautika Lingga; 2023; 41
Halaman)

Salah satu pengobatan yang dilakukan pada pasien thalasemia mayor adalah terapi
kelasi besi yang bertujuan untuk detoksifikasi kelebihan besi agar tidak terjadi
komplikasi akibat kadar zat besi yang berlebihan di berbagai organ akibat transfusi
rutin yang dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan terkait
tingkat keyakinan-kebutuhan & tingkat keyakinan-kekhawatiran pasien dengan
tingkat kepatuhan terhadap terapi kelasi besi pada pasien thalasemia di RSD Idaman
Banjarbaru. Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental deskriptif
analitik dengan pendekatan cross-sectional. Hubungan tingkat keyakinan pasien
terhadap pengobatan dengan tingkat kepatuhan terapi kelasi besi pada pasien
thalasemia di RSD Idaman Banjarbaru dianalisis menggunakan analisis Chi-
Square. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat keyakinan-kebutuhan pasien
thalasemia di RSD Idaman Banjarbaru dengan kategori tinggi (90%) dan rendah
(10%). Tingkat keyakinan-kekhawatiran pasien thalasemia di RSD Idaman
Banjarbaru dengan kategori tinggi (44%) dan rendah (56%). Tingkat kepatuhan
dengan kategori patuh (72%) dan tidak patuh (28%). Kesimpulan pada penelitian
ini yaitu tingkat keyakinan-kebutuhan yang tidak mempengaruhi tingkat kepatuhan
terapi kelasi besi pada pasien thalasemia di RSD Idaman Banjarbaru (nilai p 0.675),
dan tingkat keyakinan-kekhawatiran yang mempengaruhi tingkat kepatuhan terapi
kelasi besi pada pasien thalasemia di RSD Idaman Banjarbaru (nilai p 0.002).

Kata kunci: Thalasemia, Hubungan, Tingkat Keyakinan, Kepatuhan Terapi Kelasi
Besi.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP LEVELS OF MEDICATION BELIEFS WITH WITH IRON
CHELATION ADHERENCE OF THALASSEMIA PATIENTS AT RSD
IDAMAN BANJARBARU (Written by: Yogi Irawan Wibisono,; Supervisor; Difa
Intannia, Herningtyas Nautika Lingga; 2023, 41 Page)

One of the treatments performed on thalassemia major patients is iron chelation
therapy which aims to detoxify excess iron so that complications do not occur due
to excessive iron levels in various organs due to routine transfusions. This study
aims to analyze the relationship between the patient's level of belief-necessity &
level of belief-concern with the level of adherence to iron chelation therapy in
thalassemia patients at RSD Idaman Banjarbaru. This research is a non-
experimental descriptive analytic study with a cross-sectional approach. The
relationship between the level of patient confidence in treatment and the level of
adherence to iron chelation therapy in thalassemia patients at RSD Idaman
Banjarbaru was analyzed using Chi-Square analysis. The results of this study
indicate the level of beliefs-necessity of thalassemia patients at RSD Idaman
Banjarbaru with high (90%) and low (10%) categories. Beliefs-concern for
thalassemia patients at RSD Idaman Banjarbaru with high (44%) and low (56%)
categories. The level of adherence with the adherence (72%) and non-adherence
(28%) categories. The conclusion of this study is that the level of belief-needs does
not affect the level of adherence to iron chelation therapy in thalassemia patients
at RSD Idaman Banjarbaru (p-value 0.675), and the level of belief-concern affects
the level of adherence to iron chelation therapy in thalassemia patients at RSD
Idaman Banjarbaru (p-value 0.002).

Keywords: Thalasemia, Relationship, Medication Beliefs, Iron Chelation
Adherence
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