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ABSTRAK

HUBUNGAN MEDIA SOSIAL, DUKUNGAN TEMAN SEBAYA,
PREFERENSI MAKANAN, DAN ANGGARAN KEBUTUHAN MAKANAN
DENGAN KUALITAS DIET

(Studi Observasional Terhadap Mahasiswa Program Studi Kesehatan
Masyarakat Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung
Mangkurat)

Hasna Luthfiyyah Qamra

Kualitas diet merupakan salah satu faktor penting yang memengaruhi status
kesehatan mahasiswa. Perubahan gaya hidup, lingkungan sosial, dan kondisi
ekonomi dapat memengaruhi pola konsumsi serta kualitas diet pada mahasiswa.
Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan media sosial, dukungan teman
sebaya, preferensi makanan, dan anggaran kebutuhan makanan dengan kualitas diet
pada mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Lambung
Mangkurat. Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional dilakukan pada 90
mahasiswa angkatan 2022—-2025 yang dipilih menggunakan teknik proportional
random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner media sosial, dukungan
teman sebaya, preferensi makanan, anggaran kebutuhan makanan, serta SQ-FFQ
yang kemudian dianalisis dengan IGS 3-60. Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji Fisher Exact dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil
penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki kualitas diet kategori
sedang. Uji statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan antara media sosial
(p=0,290) dan dukungan teman sebaya (p=0,954) dengan kualitas diet. Sebaliknya,
terdapat hubungan signifikan antara preferensi makanan (p=0,016) dan anggaran
kebutuhan makanan (p=0,029) dengan kualitas diet. Mahasiswa dengan preferensi
makanan yang lebih baik dan anggaran makan yang lebih tinggi cenderung
memiliki kualitas diet yang lebih baik.

Kata kunci: Kualitas diet, media sosial, dukungan teman sebaya, preferensi
makanan, anggaran kebutuhan makanan



ABSTRACT

RELATION OF SOCIAL MEDIA, PEER SUPPORT, FOOD PREFERENCES,
AND FOOD BUDGET TO DIET QUALITY

(An Observational Study among Public Health Students at the Faculty of
Medicine and Health Sciences, Universitas Lambung Mangkurat)

Hasna Luthfiyyah Qamra

Diet quality is a critical factor influencing the health status of university
students. Changes in lifestyle, social environment, and economic conditions can
affect dietary patterns and diet quality among students. This study aimed to analyze
the associations of social media, peer support, food preferences, and food budget
with diet quality among Public Health students at Universitas Lambung Mangkurat.
A quantitative study with a cross-sectional design was conducted on 90 students
from the 2022-2025 cohorts, selected using proportional random sampling. Data
were collected through questionnaires covering social media, peer support, food
preferences, and food budget, alongside a Semi-Quantitative Food Frequency
Questionnaire (SQ-FFQ) to assess diet quality. Data were analyzed univariately
and bivariately using the Fisher’s Exact test with a 95% confidence interval. The
results showed that most respondents had a moderate diet quality. Statistical
analysis revealed no significant association between social media (p=0.290) or
peer support (p=0.954) and diet quality. Conversely, significant associations were
found for food preferences (p=0.016) and food budget (p=0.029) with diet quality.
Students with better food preferences and higher food budgets tended to have better
diet quality.

Keywords: Diet quality, social media, peer support, food preferences, food budget
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