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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MINYAK ATSIRI DAUN LIMAU KUIT
DENGAN METODE DPPH: HASIL PENYULINGAN PADA SUHU
KONTROL UAP 60-70°C (Oleh: Marsha Zulfadila; Pembimbing: Azidi
Irwan, S.Si., M.Si., Kholifatu Rosyidah, S.Si., M.Si; 2025; 58 halaman)

Radikal bebas dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti pada faktor endogen
radikal bebas yang terbentuk dari hasil metabolisme normal tubuh dari sumber
enzimatik dan non enzimatik, selain itu faktor eksogen yang berasal dari lingkungan
seperti radiasi ultraviolet, obat, polusi udara, dan asap rokok juga dapat membentuk
radikal bebas yang dapat menyebabkan berbagai penyakit dan penurunan fungsi
jaringan / organ dalam tubuh, sehingga memerlukan suatu zat yang dapat
memadamkan radikal tersebut, seperti antioksidan. Sumber antioksidan alami
umumnya berasal dari berbagai tanaman, seperti daun limau kuit. Penelitian ini
bertujuan untuk menentukan kandungan total fenol, aktivitas antioksidan dan
komposisi minyak atsiri dari limau kuit. Minyak atsiri yang digunakan diperoleh
dari hasil distilasi uap-air pada suhu kontrol uap 60-70°C selama 6 jam. Kandungan
total fenol diuji dengan metode kolorimetri dengan pereaksi Folin-Ciocalteu.
Aktivitas antioksidan diuji dengan metode DPPH. Komposisi minyak atsiri daun
limau kuit dianalisis dengan alat GC-MS. Nilai kadar total fenol sebesar 0,0409
mgGAE/G yang berarti sangat rendah. Aktivitas antioksidan minyak atsiri
menunjukkan nilai ICso sebesar 328,993 pg/mL yang dikategorikan sebagai
antioksidan lemah. Berdasarkan analisis GC-MS ditemukan 38 dugaan senyawa.
Beberapa senyawa berpotensi sebagai antioksidan seperti, 14 senyawa bergugus
fungsi -OH dan senyawa lainnya yang juga mempunyai kemampuan meredam
radikal bebas adalah y-terpenena, a-felandrena, dan a-terpinena yang merupakan
kelompok monoterpena yang memiliki ikatan rangkap dalam cincin.

Kata Kunci: limau kuit, minyak atsiri, antioksidan, total fenol, GC-MS
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF ESSENTIAL OIL OF LIME
LEAVES USING DPPH METHOD: DISTILLATION RESULTS AT STEAM
CONTROL TEMPERATURE 60-70°C (By: Marsha Zulfadila; Supervisor:
Azidi Irwan, S.Si., ML.Si., Kholifatu Rosyidah, S.Si., M.Si; 2025; 58 page)

Free radicals can be caused by various factors, such as endogenous factors free
radicals are formed from the results of normal body metabolism from enzymatic
and non-enzymatic sources, in addition exogenous factors originating from the
environment such as ultraviolet radiation, drugs, air pollution, and cigarette smoke
can also form free radicals that can cause various diseases and decreased function
of tissues / organs in the body, so that a substance is needed that can extinguish
these radicals, such as antioxidants. Natural antioxidant sources generally come
from various plants, such as lime leaves. This study aims to determine the total
phenol content, antioxidant activity and composition of essential oils from lime
leaves. The essential oils used were obtained from steam-water distillation at a
steam control temperature of 60-70°C for 6 hours. The total phenol content was
tested by the colorimetric method with the Folin-Ciocalteu reagent. Antioxidant
activity was tested by the DPPH method. The composition of lime leaves essential
oil was analyzed using a GC-MS tool. The total phenol content value was 0.0409
mgGAE / G which means very low. The antioxidant activity of essential oils
showed an ICso value 0f 328,993 ug/mL which is categorized as a weak antioxidant.
Based on GC-MS analysis, 38 suspected compounds were found. Several
compounds have the potential to be antioxidants, such as 14 compounds with -OH
functional groups and other compounds that also have the ability to reduce free
radicals are y-terpenene, a-phellandrene, and a-terpinene which are monoterpene
groups that have double bonds in the ring.

Keywords: lime peel, essential oil, antioxidant, total phenol, GC-MS
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