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ABSTRAK 

 

EKSPLORASI PEMBENTUKAN RESILIENSI PADA REMAJA KORBAN 

KEKERASAN SEKSUAL MELALUI TEKNIK PHOTOVOICE 

 

Anandyta Amalia 

 

 Kekerasan seksual merupakan pengalaman yang dapat menimbulkan dampak 

psikologis jangka panjang bagi remaja. Salah satu kemampuan penting yang 

membantu individu untuk beradaptasi secara positif setelah mengalami peristiwa 

menekan adalah resiliensi psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi proses pembentukan resiliensi psikologis pada remaja korban 

kekerasan seksual dengan menggunakan teknik Photovoice. Pendekatan yang 

digunakan adalah kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian 

berjumlah empat orang remaja berusia 19–22 tahun yang pernah mengalami 

kekerasan seksual dan berdomisili di wilayah Banjarbaru dan Banjarmasin, 

Kalimantan Selatan. Pemilihan subjek dilakukan dengan teknik purposive sampling. 

Data diperoleh melalui wawancara mendalam berdasarkan foto yang diambil oleh 

subjek, kemudian dianalisis menggunakan analisis tematik. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa resiliensi psikologis terbentuk melalui enam tema utama, yaitu 

pencapaian, penerimaan diri, tujuan hidup, kesibukan, sistem pendukung, dan 

spiritualitas. Proses pembentukan resiliensi berlangsung secara dinamis dan saling 

terhubung antar sistem individu, sosial, dan spiritual, menunjukkan bahwa resiliensi 

bersifat multisistemik. Temuan ini memperkuat teori Resiliensi Multisistem yang 

menekankan bahwa resiliensi psikologis merupakan hasil dari integrasi antara 

potensi personal, dukungan sosial, dan nilai-nilai spiritual dalam menghadapi 

tantangan hidup. 

 

Kata Kunci: Kekerasan seksual, resiliensi psikologis, photovoice.  
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ABSTRACT 

 

EXPLORING THE DEVELOPMENT OF RESILIENCE IN ADOLESCENT 

SURVIVORS OF SEXUAL VIOLENCE THROUGH THE PHOTOVOICE 

TECHNIQUE 

 

Anandyta Amalia 

 

 Sexual violence can result in long-term psychological impacts among 

adolescents. A crucial capacity that enables individuals adapt positively after 

experiencing stressful events is psychological resilience. This study aims to explore 

the process of developing psychological resilience in adolescent survivors of sexual 

violence using the photovoice technique. A qualitative approach with a case study 

method was employed. The participants consisted of four individuals aged 19–22 

years who had experienced sexual violence and resided in Banjarbaru and 

Banjarmasin, South Kalimantan. Participants were selected using purposive 

sampling. Data were collected through in-depth interviews which were guided by 

photographs taken by the participants and were analyzed using thematic analysis. 

The findings indicate that psychological resilience is formed through six main 

themes: achievement, self-acceptance, life goals, engagement in activities, support 

systems, and spirituality. The process of resilience development is dynamic and 

interconnected across individual, social, and spiritual systems, demonstrating that 

resilience is multisystemic. These findings support Multisystem Resilience theory, 

which emphasizes that psychological resilience results from the integration of 

personal strengths, social support, and spiritual values in responding to life 

challenges. 

 

Keywords: Sexual violence, psychological resilience, photovoice. 
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