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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN HARGA DIRI PASIEN
KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI PERAWATAN PALIATIF

(Studi Korelasi di RSUD Ulin Banjarmasin)

Khairunnisa

Latar Belakang: Saat seseorang terdiagnosis menderita kanker payudara dan
harus menjalani suatu perawatan, hal tersebut tidak hanya berdampak pada
kondisi fisiknya saja, namun juga psikologisnya. Salah satu gejala yang sering
ditunjukkan adalah pasien akan mengalami penurunan harga diri yang signifikan.
Pada keadaan psikologi yang kurang baik akibat dari kondisi fisiknya serta
rangkaian perawatan yang harus dijalaninya, pasien kanker payudara sangat
membutuhkan dukungan dari orang-orang terdekat contohnya seperti keluarga
untuk meningkatkan harga dirinya.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan harga diri
pasien kanker payudara yang menjalani perawatan paliatif di RSUD Ulin
Banjarmasin

Metode: Rancangan penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain correlation dan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu consecutive
sampling dengan jumlah sampel 83 orang pasien kanker payudara. Instrumen
yang digunakan berupa kuesioner. Analisis data menggunakan uji korelasi
Spearman.

Hasil: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan harga diri pasien
kanker payudara yang menjalani perawatan paliatif di RSUD Ulin Banjarmasin,
dengan nilai r = 0,391. Hasil dari analisis hubungan kedua variabel tersebut
memiliki nilai signifikansi p-value = 0,003, hal ini berarti H1 diterima. Nilai r 0,391
menunjukkan keeratan hubungan cukup dengan arah dari hubungan kedua
variabel tersebut bersifat positif.

Pembahasan: Semakin tinggi dukungan keluarga yang diberikan semakin tinggi
pula harga diri pasien. Hal ini menunjukkan pentingnya keterlibatan keluarga
melalui dukungan keluarga untuk meningkatkan harga diri pasien kanker
payudara. Namun selain dukungan keluarga terdapat faktor lain pula yang dapat
mempengaruhi harga diri pasien

Kata kunci: dukungan keluarga, harga diri, kanker payudara, perawatan paliatif
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ABSTRAC

CORRELATION OF FAMILY SUPPORT WITH THE SELF-ESTEEM OF
BREAST CANCER PATIENTS UNDERGOING PALLIATIVE CARE

(Correlation Study at Ulin General Hospital, Banjarmasin)

Khairunnisa

Background: When someone is diagnosed with breast cancer and has to undergo
treatment, this impacts not only their physical condition but also their psychological
condition. One of the symptoms that was often shown is that patients would
experience a significant decrease in self-esteem. In poor psychological conditions
due to their physical condition and the series of treatments they have to undergo,
breast cancer patients need support from the people closest to them, for example,
family to increase their self-esteem.

Objective: To determine the relationship between family support and self-esteem
in breast cancer patients undergoing palliative care at Ulin General Hospital,
Banjarmasin

Method: This research design was quantitative with a correlation design and
cross-sectional approach. The sampling technique was consecutive sampling with
a total sample of 83 breast cancer patients. The instrument used was a
guestionnaire. Data analysis used the Spearman correlation test.

Results: There was a correlation between family support and self-esteem in breast
cancer patients undergoing palliative care at Ulin General Hospital Banjarmasin,
with a value of r = 0.391. The results of the analysis of the relationship between
these two variables had a significance value of p-value = 0.003, which means that
H1 was accepted. The r value of 0.391 indicated a fairly close relationship with the
direction of the relationship between the two variables being positive.
Discussion: Providing high support from the family can also increase the patient’s
self-esteem greatly. This shows the importance of family involvement through
family support to increase the self-esteem of breast cancer patients. However,
apart from family support, other factors can influence a patient's self-esteem

Keywords: family support, self-esteem, breast cancer, palliative care
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