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“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once, part of growing 

up and moving into new chapter of your life is about catch and release"             
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Indonesia sebagai negara hukum memiliki kewajiban konstitusional untuk 

menjamin perlindungan hukum yang setara bagi seluruh warga negara tanpa 

diskriminasi, termasuk bagi kelompok rentan seperti penyandang disabilitas 

tunagrahita. Prinsip negara hukum sebagaimana ditegaskan dalam Pasal 1 ayat (3) 

Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945 mengharuskan 

seluruh proses penegakan hukum dilaksanakan dengan menjunjung tinggi keadilan 

dan hak asasi manusia. Namun, dalam praktiknya masih terdapat kesenjangan 

antara norma hukum dan implementasi perlindungan hukum, khususnya dalam 

perkara tindak pidana kekerasan seksual yang melibatkan penyandang disabilitas 

tunagrahita sebagai saksi maupun korban. 

 

Penyandang disabilitas tunagrahita merupakan kelompok yang sangat rentan 

menjadi korban kekerasan seksual. Keterbatasan intelektual yang dimiliki 

berdampak pada kemampuan mereka dalam memahami peristiwa, mengingat 

kejadian, serta menyampaikan keterangan secara runtut dalam proses hukum. 

Kondisi ini kerap menimbulkan keraguan aparat penegak hukum terhadap 

kredibilitas kesaksian yang diberikan, sehingga banyak laporan tidak 

ditindaklanjuti secara optimal. Padahal, sebagai saksi dan korban, penyandang 

disabilitas tunagrahita memiliki hak yang sama untuk memperoleh perlindungan 

hukum sebagaimana dijamin dalam Undang-Undang Nomor 8 Tahun 2016 tentang 

Penyandang Disabilitas dan Undang-Undang Nomor 13 Tahun 2006 tentang 

Perlindungan Saksi dan Korban. 

 

Permasalahan perlindungan hukum semakin kompleks akibat keterbatasan 

pengaturan teknis dalam hukum acara pidana. Kitab Undang-Undang Hukum Acara 

Pidana (KUHAP) belum secara komprehensif mengakomodasi kebutuhan khusus 

penyandang disabilitas intelektual, karena hanya mengatur penyediaan penerjemah 

bagi penyandang disabilitas tertentu. Akibatnya, dalam praktik penyidikan dan 

persidangan, penyandang disabilitas tunagrahita sering tidak memperoleh 

akomodasi yang layak, seperti pendamping profesional, metode pemeriksaan yang 

sesuai, atau dukungan komunikasi yang memadai. Kondisi ini berpotensi 

menimbulkan perlakuan diskriminatif dan menghambat terpenuhinya hak atas 

keadilan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis apakah perlindungan hukum bagi 

penyandang disabilitas tunagrahita sebagai saksi dan korban tindak pidana 

kekerasan seksual telah menjamin terpenuhinya hak-hak sebagaimana diatur dalam 

Pasal 5 Undang-Undang Nomor 8 Tahun 2016, serta merumuskan model 

perlindungan hukum yang ideal dan inklusif dalam kerangka hukum acara pidana. 
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Penelitian ini menggunakan metode penelitian hukum normatif dengan pendekatan 

perundang-undangan. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa meskipun Indonesia telah memiliki kerangka 

hukum yang cukup progresif dalam melindungi hak penyandang disabilitas, 

implementasinya dalam proses peradilan pidana masih belum optimal. Hambatan 

utama meliputi minimnya perspektif disabilitas di kalangan aparat penegak hukum, 

keterbatasan sarana pendukung, serta belum adanya pedoman teknis yang memadai. 

Oleh karena itu, diperlukan penguatan perlindungan hukum yang bersifat 

operasional melalui penyediaan pendamping profesional, metode pemeriksaan 

yang ramah disabilitas, peningkatan kapasitas aparat penegak hukum, serta 

optimalisasi peran lembaga perlindungan saksi dan korban guna mewujudkan 

sistem peradilan yang adil dan inklusif. 
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ABSTRAK 

Sebagai negara hukum, Indonesia memiliki kewajiban konstitusional untuk 

menjamin perlindungan hukum yang setara bagi setiap warga negara tanpa 

diskriminasi, termasuk bagi penyandang disabilitas tunagrahita sebagai kelompok 

rentan. Dalam praktik peradilan pidana, penyandang disabilitas tunagrahita yang 

berposisi sebagai saksi maupun korban tindak pidana kekerasan seksual masih 

menghadapi berbagai hambatan struktural dan prosedural. Keterbatasan intelektual 

yang dimiliki sering kali memengaruhi kemampuan mereka dalam memahami 

peristiwa hukum serta menyampaikan keterangan secara konsisten, yang pada 

akhirnya menimbulkan keraguan aparat penegak hukum dan berdampak pada tidak 

optimalnya proses penanganan perkara. Kondisi tersebut diperparah oleh belum 

memadainya pengaturan teknis dalam Kitab Undang-Undang Hukum Acara Pidana 

yang secara khusus mengakomodasi kebutuhan penyandang disabilitas intelektual. 

Akibatnya, dalam tahap penyidikan hingga persidangan kerap tidak tersedia 

akomodasi yang layak, seperti pendamping profesional atau metode pemeriksaan 

yang adaptif. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk perlindungan hukum bagi 

penyandang disabilitas tunagrahita sebagai saksi dan korban kekerasan seksual 

serta merumuskan model perlindungan hukum yang ideal dan inklusif dalam sistem 

peradilan pidana. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum 

normatif dengan pendekatan perundang-undangan. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa meskipun kerangka hukum nasional telah mengakui hak penyandang 

disabilitas, implementasinya dalam praktik peradilan pidana masih belum optimal 

dan memerlukan penguatan yang bersifat operasional. 

 

Kata Kunci: Perlindungan Hukum, Disabilitas Tunagrahita, Tindak Pidana 

Kekerasan Seksual 
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