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RINGKASAN

Dyah Retno Palupi, Sifat Fisikokimia dan Nilai Cerna Pati In Vitro pada Beras
Pulen, dibimbing oleh Tanwirul Millati

Beras merupakan makanan sumber energi yang memiliki kandungan
karbohidrat tinggi. Karbohidrat dalam beras sebagian besar adalah pati, yang
tersusun atas amilosa dan amilopektin. Latar belakang penelitian in1 didasari oleh
pentingnya kualitas beras, tidak hanya dari sisi sensori, tetapi juga sifat kimia dan
nilai cernanya. Tiga varietas yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu Ciherang,
[IR46, dan Gunung Wangi yang dikenal menghasilkan nasi dengan tekstur pulen.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis sifat kimia, sifat fisikokimia
dan nilai cerna pati in vitro pada beras pulen, serta menganalisis hubungan antara
kadar amilosa dan nilai cerna pati.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak
Lengkap (RAL) dengan satu faktor yaitu varietas beras, dan masing-masing
perlakuan diulang tiga kali. Parameter yang diamati meliputi kadar air, kadar pati,
kadar amilosa, volume pengembangan, penyerapan air, zat padat terlarut, dan nilai
cerna pati in vitro. Data dianalisis menggunakan analisis sidik ragam (ANOVA),
dilanjutkan dengan uji Beda Nyata Terkecil (BNT) untuk melihat perbedaan antar
varietas, serta analisis korelasi Pearson dan regresi linear sederhana untuk
mengetahui hubungan antara kadar amilosa dan nilai cerna pati in vitro.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa varietas beras memengaruhi kadar
air, kadar amilosa, volume pengembangan, penyerapan air, dan nilai cerna pati,
tetapi tidak berpengaruh terhadap kadar pati dan zat padat terlarut. Gunung Wangi
memiliki amilosa tertinggi serta nilai volume pengembangan dan penyerapan air
terbesar, tetapi memiliki nilai cerna pati terendah. Sebaliknya, Ciherang memiliki
kadar amilosa terendah, namun menunjukkan nilai cerna pati tertinggi. Uji
korelasi menunjukkan hubungan negatif yang sangat kuat antara kadar amilosa
dan nilai cerna pati. Regresi linear menunjukkan bahwa peningkatan kadar

amilosa berkontribusi terhadap penurunan kecernaan pati secara signifikan.

Kata Kunci: Beras pulen, Amilosa, Nilai cerna pati in vitro, Sifat fisikokimia
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