
KEEFEKTIFAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK SELF CONTROL UNTUK MEREDUKSI 

TINGKAT IMPULSIVE BUYING PADA SISWA KELAS XI SMA 

NEGERI 1 BANJARMASIN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

ELVA NINDIA 

2010123120006 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN 

TEKNOLOGI  

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN  

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING  

BANJARMASIN  

2024 



 i 

KEEFEKTIFAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK SELF CONTROL UNTUK MEREDUKSI 

TINGKAT IMPULSIVE BUYING PADA SISWA KELAS XI SMA 

NEGERI 1 BANJARMASIN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

ELVA NINDIA 

2010123120006 

 

 

 

 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN 

TEKNOLOGI  

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN  

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING  

BANJARMASIN  

2024 



 ii 

KEEFEKTIFAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK SELF CONTROL UNTUK MEREDUKSI 

TINGKAT IMPULSIVE BUYING PADA SISWA KELAS XI SMA 

NEGERI 1 BANJARMASIN 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan  

dalam menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan  

Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling  

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan  

Universitas Lambung Mangkurat  

 

 

Oleh 

 

ELVA NINDIA 

 

NIM 2010123120006  

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN 

TEKNOLOGI  

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT FAKULTAS 

KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN  

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING 

BANJARMASIN  

2024 



 iii 

 



 iv 

  



	



 v 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawa ini:  

Nama    : Elva Nindia 

NIM    : 2010123120006 

Tempat/ tanggal lahir  : Kota Baru, 02 Februari 2002 

Jurusan   : Ilmu Pendidikan  

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling  

Fakultas   : Keguruan dan Ilmu Pendidikan  

Universitas   : Lambung Mangkurat Banjarmasin  

 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul 

“KEEFEKTIFAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK DENGAN 

TEKNIK SELF CONTROL UNTUK MEREDUKSI TINGKAT IMPULSIVE 

BUYING PADA SISWA KELAS XI SMA NEGERI 1 BANJARMASIN”  

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri, dan saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika 

keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.  

Saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya 

saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

Banjarmasin,   Mei 2024 

Hormat Saya, 

 

 

 

Elva Nindia 

NIM 2010123120006



 

 

vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO :  

“Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang melebihi 

batas kesanggupan. Karena ‘Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kadar kesanggupannya’.” 

-QS. Al-Baqarah: 286- 

PERSEMBAHAN :  

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT, Tuhan yang Maha Esa, atas 

segala rahmat dan juga kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi saya 

dengan segala kekurangannya. Segala syukur selalu terucap karena telah 

menghadirkan orang-orang yang berarti di sekeliling saya yang selalu memberi 

dukungan baik berupa tenaga, semangat dan doa selama proses pengerjaan skripsi 

ini sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri peneliti yang sudah bekerja sama 

dengan baik dan orang tua saya mama dan abah yang sudah mendukung saya baik 

dari segi moril dan materil. Terima kasih atas segala limpahan doa yang tak ada 

hentinya, serta segala hal yang telah mereka lakukan, semua yang terbaik. Terima 

kasih kepada guru-guru dan dosen-dosen yang telah banyak memberikan ilmu yang 

sangat bermanfaat selama saya menempuh jenjang pendidikan ini, baik di bangku 

sekolah maupun di bangku perkuliahan. Terkhusus kepada Ibu Dr. Nina Permata 

Sari, S.Psi., M.Pd sebagai dosen pembimbing akademik yang telah membimbing 

dengan sabar dan selalu memberikan yang terbaik untuk mahasiswanya 

  



 

 

vii 

ABSTRAK 

Elva Nindia. 2024. Keefektifan Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Self     

Control untuk Mereduksi Tingkat Impulsive Buying Pada Siswa Kelas X SMA 

Negeri 1 Banjarmasin. Pembimbing (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd., 

Pembimbing (II) Mufida Istati, M.Pd.  

Kata Kunci: Teknik Self Control, Impulsive Buying 

 Impulsive buying atau pembelian tidak terencana merupakan pembelian 

yang tidak rasional dan terjadi secara spontan. Dampak yang ditimbulkan adalah 

membuat semakin boros, menambah barang yang tidak terpakai menumpuk dan 

mengalami kesulitan dalam perencanaan keuangan. Hal ini di temukan pada 

beberapa siswa kelas XI SMA Negeri 1 Banjarmasin yang memiliki tingkat 

impulsive buying sangat tinggi. Tujuan penelitian ini menganalisis keefektifan 

layanan konseling kelompok dengan Teknik self control  untuk mereduksi tingkat 

impulsive buying pasa siswa kelas XI SMA Negeri 1 Banjarmasin  

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen dengan rancangan pra-eksperimental pada bentuk intac-group 

comparison. Jumlah populasi dalam penelitian ini berjumlah 383 orang siswa dan 

sampel dalam penelitian ini diperoleh dari angket impulsive buying dengan 

menggunakan teknik penarikan sample purposive yang berjumlah 9 orang dan 

dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol serta 

teknik analisis data megggunakan uji independent sample t-test. 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa berdasarkan pengujian dari data 

yang diperoleh dengan menggunakan rumus uji independent sample t-test 

menunjukan hasil asymp.sig (2-tailed) adalah 0,006 < 0,05, maka Ho ditolak. Jadi, 

kesimpulan pada penelitian ini Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini menyatakan 

bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik self control efektif untuk 

mereduksi tingkat impulsive buying pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Banjarmasin. Saran bagi peneliti selanjutnya, dapat menyikapi penelitian ini dalam 

situasi dan kondisi yang berbeda, serta mengenali kelebihan dan kekurangan dalam 

penerapan teknik self control. 
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ABSTRAK 

Elva Nindia. 2024. The Effectiveness of Group Counseling Services with Self 

Control Techniques to Reduce the Level of Impulsive Buying in Class X 

Students of SMA Negeri 1 Banjarmasin. Supervisor (I) Dr. Nina Permata Sari, 

S.Psi, M.Pd., Supervisor (II) Mufida Istati, M.Pd. 

Keywords: Self Control Technique, Impulsive Buying 

 Impulsive buying or unplanned purchases are purchases that are irrational 

and occur spontaneously. The impact caused is to make it more wasteful, add 

unused goods to accumulate and experience difficulties in financial planning. This 

was found in several 11th grade students of SMA Negeri 1 Banjarmasin who had a 

very high level of impulsive buying. The purpose of this study was to analyze the 

effectiveness of group counseling services with self-control techniques to reduce 

the level of impulsive buying in class XI students of SMA Negeri 1 Banjarmasin.  

 This study uses a quantitative approach with experimental research type 

with pre-experimental design in the form of intac-group comparison. The 

population in this study amounted to 383 students and the sample in this study was 

obtained from impulsive buying questionnaires using purposive sampling 

techniques totaling 9 people and divided into 2 groups, namely the experimental 

group and the control group and the data analysis technique using the independent 

sample t-test. 

 The results of this study indicate that based on testing of the data obtained 

using the independent sample t-test test formula, the asymp.sig (2-tailed) result is 

0.006 <0.05, so Ho is rejected. So, the conclusion in this study is Ha accepted and 

Ho rejected. This states that group counseling services with self control techniques 

are effective for reducing the level of impulsive buying in class XI students of SMA 

Negeri 1 Banjarmasin. Suggestions for future researchers, can address this research 

in different situations and conditions, and recognize the advantages and 

disadvantages in the application of self control techniques. 
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