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RINGKASAN

YULIANI HANDINI. Subtitusi Bubuk Kulit Pisang Kepok (Musa paradisiaca L)
Pada Formulasi Pembuatan Gel Mask (Peel off). Bimbingan Tanwirul Millati dan

Agung Cahyo Legowo.

Kulit buah pisang kepok mengandung serat, vitamin dan antioksidan yang
dapat mengurangi minyak berlebih, sehingga dapat mempercepat proses
penyembuhan jerawat serta membantu regenarasi kulit. Kulit pisang juga
mengandung karbohidrat dan selulosa sehingga dapat diformulasikan menjadi
masker gel yang juga dapat difungsikan sebagai peningkat kekentalan dalam
sediaan masker. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh
substitusi kulit pisang kepok terhadap karakteristik gel mask peel off dan
menentukan substitusi kulit pisang kepok yang menghasilkan karakteristik gel mask
peel off terbaik.

Penelitian ini menggunakan metode RAL (Rancangan Acak Lengkap)
dengan 1 faktor dan 3 ulangan. Analisis data yang digunakan adalah uji ANOVA
(Analysis Of Variance) dengan dilanjutkan uji BNJ terhadap daya sebar, waktu
kering dan pH, sedangkan untuk analisis sensori (skoring dan hedonik) terhadap
warna, aroma dan tekstur menggunakan uji Kruskal Wallis dengan dilanjutkan ke
uji Tukey. Homogenitas dan Uji Iritasi di analisis dengan metode desktiptif.

Hasil penelitian menunjukkan bubuk kulit pisang memberikan pengaruh
terhadap stabilitas fisik gel. Pengaruh tersebut di tandai dengan adanya peningkatan
daya sebar, waktu kering dan pH. Sensori gel mask juga mengalami penurunan
warna dan aroma, namun penurunan yang terjadi tidak signifikan. Kulit pisang
kepok dapat dijadikan sebagai bahan tambahan pembuatan masker karena tidak
memberikan reaksi yang beresiko terhadap kulit. Subtitusi bubuk kulit pisang kepok
terbaik adalah kulit pisang 0,2% dan 0,4% yang diperoleh berdasarkan hasil analisis
hedonic warna. Meskipun parameter yang lain nilainya berbeda, tapi masih

memenuhi standar SNI gel mask..

Kata Kunci: bubuk kulit pisang, masker kulit pisang, stabilitas fisik gel



SUMMARY

YULIANI HANDINI. Substitution of Kepok Banana Peel (Musa paradisiaca L)
in the Formulation of Peel-Off Gel Mask. The Advisor of Tanwirul Millati and
Agung Cahyo Legowo.

Banana skin contains fiber, vitamins, and antioxidants that can reduce
excess oil, so it can accelerate acne healing processes as well as help regenerate
the skin. Banana skin also contains carbohydrates and cellulose, so it can be
formulated into a gel mask that can also serve as an enhancer of stiffness in the
preparation of masks. The aim of this study was to find out the effect of banana peel
skin substitution on the characteristics of the gel mask peel and determine the
substitution of the skin of the banana peel that produces the best properties of the
mask gel.

This study uses the RAL method with 1 factor and 3 repetitions. The data
analysis used is an ANOVA (analysis of variance) test with a continued BNJ test for
equality, dry time, and pH, whereas for sensory analysis (scale and hedonic) of
color, aroma, and texture using the Kruskal-Wallis test, the Tukey test was
continued. Homogenity and Irritation Tests in Analysis with Descriptive Methods.

The results of the study showed that banana skin powder has an effect on
the physical stability of the gel, which is marked by increased resistance, drying
time, and pH. The gel mask sensors also experienced a decrease in color and smell,
but the decline was not significant. Banana skin subtitulation to HPMC can be used
as an additive to make masks because it does not give a hazardous reaction to the
skin. The best subtitration of banana skin powder is between 0.2% and 0.4% banana
leather obtained based on hedonic color analysis. Although other parameters are

different, it still meets SNI gel mask standards.

Keywords: banana skin powder, banana skin mask, physical stability gel
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