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RINGKASAN 

 

EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN KECAPI 

(SANDORICUM KOETJAPE MERR.) TERHADAP PERTUMBUHAN 

BAKTERI PREVOTELLA INTERMEDIA (STUDI IN VITRO) 

 

 

Penyakit periodontal merupakan penyakit yang terjadi karena adanya reaksi 

inflamasi disebabkan oleh infeksi mikroorganisme sehingga merusak jaringan 

periodontal. Plak yang terakumulasi pada permukaan gigi merupakan penyebab 

utama penyakit periodontal. Prevotella intermedia merupakan salah satu bakteri 

gram negatif penyebab terjadinya penyakit gingivitis dan periodontitis yang 

memiliki faktor virulensi yaitu melepaskan Proteases, Hemolysins, 

Lipopolysaccharide yang menjadi penyebab terjadinya kerusakan pada jaringan. 

Etiologi dari penyakit periodontal dapat dicegah dengan beberapa cara yaitu kontrol 

plak dan penggunaan antibiotik. Kontrol plak dapat dilakukan secara mekanik yaitu 

menyikat gigi, flossing gigi, pembersihan interdental dan secara kimiawi 

menggunakan obat kumur salah satunya chlorhexidine. Chlorhexidine merupakan 

obat kumur antimikroba yang memiliki efek samping seperti, perubahan rasa dalam 

mulut, terbentuknya kalkulus supragingival, pengelupasan pada mukosa oral, serta 

staining pada gigi dalam jangka waktu yang panjang. Penggunaan antibiotik dapat 

memiliki kekurangan yaitu menyebabkan alergi, bersifat toksik, dan resistensi 

bakteri terhadap antibiotik pada penggunaan jangka panjang. Tumbuhan kecapi 

(Sandoricum koetjape Merr.) merupakan tumbuhan yang berasal dari Asia 

Tenggara dan Malaysia Barat Daya yang termasuk dalam famili Melliaceae 

bermanfaat sebagai obat terutama pada bagian daunnya. Daun kecapi memiliki 

potensi sebagai antibakteri karena kandungan zat aktifnya alkaloid, flavonoid, 

triterpenoid, saponin, fenolik, dan steroid dengan kandungan senyawa yang 

terbanyak yaitu triterpenoid yang bereaksi dengan porin (protein transmembran) 

pada membran luar dinding sel bakteri sehingga membentuk ikatan polimer yang 

kuat dan menyebabkan kerusakan pada porin.  

Penelitian ini bersifat true eksperimental murni dengan post test-only control 

group design terdiri dari 7 kelompok perlakuan dengan 5 kali pengulangan yaitu 

ekstrak daun kecapi dengan konsentrasi 30%, 45%, 60%, 75%, 90%, chlorhexidine 

0,2% dan aquadest steril terhadap bakteri Prevotella intermedia. Hasil penelitian 

kemudian dilakukan uji normalitas berdasarkan hasil daya hambat menggunakan 

Shapiro-wilk. Hasil menunjukkan p<0,05 berarti data tidak terdistribusi normal. 

Data kemudian dilanjutkan dengan uji Kruskal wallis dan menunjukkan bahwa data 

bervariasi. Data dilanjutkan ke uji post hoc mann whitney yang memiliki hasil 

bahwa setiap kelompok memiliki perbedaan yang signifikan antar kelompok. 

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah ekstrak daun kecapi 

memiliki efektivitas dalam menghambat pertumbuhan bakteri Prevotella 

intermedia. 
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SUMMARY 

 

ANTIBACTERIAL EFFECTIVENESS OF KECAPI LEAF EXTRACT 

(SANDORICUM KOETJAPE MERR.) ON THE GROWTH OF 

PREVOTELLA INTERMEDIA BACTERIA (IN VITRO STUDY) 

 

Periodontal disease is a disease that occurs due to an inflammatory reaction 

caused by infection with microorganisms which damages periodontal tissue. 

Plaque that accumulates on the tooth surface is the main cause of periodontal 

disease. Prevotella intermedia is a gram-negative bacteria that causes gingivitis 

and periodontitis which has a virulence factor, namely releasing proteases, 

hemolysins, and lipopolysaccharide which cause tissue damage. The etiology of 

periodontal disease can be prevented in several ways, namely plaque control and 

the use of antibiotics. Plaque control can be done mechanically, namely brushing 

teeth, flossing teeth, interdental cleaning and chemically using mouthwash, one of 

which is chlorhexidine. Chlorhexidine is an antimicrobial mouthwash that has side 

effects such as changes in taste in the mouth, formation of supragingival calculus, 

peeling of the oral mucosa, and staining of teeth in the long term. The use of 

antibiotics can have disadvantages, namely causing allergies, being toxic, and 

bacterial resistance to antibiotics in long-term use. The Kecapi plant (Sandoricum 

koetjape Merr.) is a plant originating from Southeast Asia and Southwest Malaysia 

which belongs to the Melliaceae family and is useful as a medicine, especially for 

its leaves. Kecapi leaves have potential as an antibacterial because the active 

substances contain alkaloids, flavonoids, triterpenoids, saponins, phenolics, and 

steroids with the highest compound content, namely triterpenoids which react with 

porins (transmembrane proteins) in the outer membrane of bacterial cell walls to 

form strong polymer bonds. and cause damage to porins. 

This research is purely experimental with a post test-only control group design 

consisting of 7 treatment groups with 5 repetitions, namely Kecapi leaf extract with 

concentrations of 30%, 45%, 60%, 75%, 90%, 0.2% chlorhexidine and distilled 

water. Sterile against Prevotella intermedia bacteria. The results of the research 

were then carried out a normality test based on the results of the resistance using 

Shapiro-Wilk. The results show p<0.05, meaning the data is not normally 

distributed. The data was then continued with the Kruskal Wallis test and showed 

that the data varied. The data was continued to the Mann Whitney post hoc test 

which resulted in each group having significant differences between groups. The 

conclusion that can be drawn from this research is that Kecapi leaf extract is 

effective in inhibiting the growth of Prevotella intermedia bacteria.   
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ABSTRAK  

 

EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN KECAPI 

(SANDORICUM KOETJAPE MERR.) TERHADAP PERTUMBUHAN 

BAKTERI PREVOTELLA INTERMEDIA (STUDI IN VITRO) 

 

Yasmina Firdausa, Yusrinie Wasiaturrahmah, Diana Wibowo 

 

Latar Belakang: Penyakit periodontal merupakan penyakit yang terjadi karena 

adanya reaksi inflamasi disebabkan oleh infeksi mikroorganisme salah satunya 

disebabkan oleh bakteri Prevotella intermedia. Prevotella intermedia memiliki 

resistensi terhadap banyak antibiotik. Daun kecapi memiliki potensi sebagai 

antibakteri dengan kandungan senyawa yang terbanyak yaitu triterpenoid. Tujuan: 

Mengukur dan menganalisis efektivitas antibakteri ekstrak daun kecapi 

(Sandoricum koetjape Merr.) terhadap pertumbuhan bakteri Prevotella intermedia. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian eksperimen laboratorium dengan post test 

with control group design, menggunakan tujuh kelompok perlakuan yaitu ekstrak 

daun kecapi konsentrasi 30%, 45%, 60%, 75%, 90% kontrol positif (Chlorhexidine 

0,2%) dan kontrol negatif (aquadest steril) dengan 5 kali pengulangan setiap 

perlakuan. Efektivitas antibakteri menggunakan metode difusi cakram yang dilihat 

dari diameter zona hambat yang terbentuk pada media Mueller Hinton Agar. Hasil: 

Berdasarkan hasil uji Kruskal-Wallis dan Post hoc Mann Whitney terdapat 

perbedaan yang signifikan antar kelompok konsentrasi 30%, 45%, 60%, 75%, 90%, 

kelompok chlorhexidine 0,2% dan aquadest steril. Kesimpulan: Ekstrak daun 

kecapi (Sandoricum koetjape Merr.) konsentrasi 30%, 45%, 60%, 75%, dan 90% 

memiliki potensi antibakteri terhadap pertumbuhan Prevotella intermedia. 

 

 

Kata kunci : Ekstrak daun kecapi, antibakteri, Prevotella intermedia 
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ABSTRACT 

 

ANTIBACTERIAL EFFECTIVENESS OF KECAPI LEAF EXTRACT 

(SANDORICUM KOETJAPE MERR.) ON THE GROWTH OF 

PREVOTELLA INTERMEDIA BACTERIA (IN VITRO STUDY) 

 

Yasmina Firdausa, Yusrinie Wasiaturrahmah, Diana Wibowo 

 

Background: Periodontal disease is a disease that occurs due to an inflammatory 

reaction caused by a microorganism infection, one of which is caused by the 

bacteria Prevotella intermedia. Prevotella intermedia is resistant to many 

antibiotics. Kecapi leaves have the potential as an antibacterial with the highest 

compound content, namely triterpenoids. Objective: To measure and analyze the 

antibacterial effectiveness of kecapi leaf extract (Sandoricum koetjape Merr.) On 

the growth of Prevotella intermedia bacteria. Method: This study is a laboratory 

experimental study with a post-test with control group design, using seven 

treatment groups, namely kecapi leaf extract with concentrations of 30%, 45%, 

60%, 75%, 90% positive control (Chlorhexidine 0.2%) and negative control (sterile 

aquadest) with 5 repetitions for each treatment. The effectiveness of antibacterial 

using the disc diffusion method is seen from the diameter of the inhibition zone 

formed on Mueller Hinton Agar media. Results: Based on the results of the 

Kruskal-Wallis and Post hoc Mann Whitney tests, there were significant differences 

between the concentration groups of 30%, 45%, 60%, 75%, 90%, 0.2% 

chlorhexidine group and sterile distilled water. Conclusion: Extracts of kecapi 

leaves (Sandoricum koetjape Merr.) at concentrations of 30%, 45%, 60%, 75%, 

and 90% have antibacterial potential against the growth of Prevotella intermedia. 

 

 

Keywords: Kecapi leaf extract, antibacterial, Prevotella intermedia 
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