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ABSTRAK 

Deri Eka Saputra, 2025. Sesajen Makanan Pada Ritual Ngalangkang (Tahap 

Ketiga) Di Desa Tanjung Jawa Kecamatan Dusun Selatan Kabupaten 

Barito Selatan Kalimantan Tengah. Jurusan Pendidikan Sosiologi, Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. 

Pembimbing Yuli Apriati.  

Kata Kunci: Sesajen Makanan, Ritual Ngalangkang, Makna Sesajen. 

   Pada masyarakat Desa Tanjung Jawa Kecamatan Dusun Selatan Kabupaten 

Barito Selatan Kalimantan Tengah terdapat salah satu ritual yaitu Ngalangkang. 

Ritual Ngalangkang adalah memberikan sesajen makanan untuk almarhum yang 

telah meninggal, ritual Ngalangkang terdapat tiga tahap dimana puncak ritual ada 

pada tahap ketiga (terakhir). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) Jenis 

sesajen makanan pada ritual Ngalangkang (tahap ketiga). (2) Makna yang 

terkandung dalam sesajen makanan pada ritual Ngalangkang (tahap ketiga). 

   Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Sumber data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode purposive sampling dan informan dalam penelitian ini 

berjumlah (4) orang. Teknik pengambilan data yang digunakan yaitu observasi, 

wawancara, dan dokumentasi yang dilakukan pada November 2024 hingga Juli 

2025. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pengujian keabsahan data yang 

dilakukan yakni: triagulasi sumber, triagulasi waktu, dan triagulasi teknik. 

   Hasil penelitian menemukan bahwa: (1) Sesajen makanan pada ritual 

Ngalangkang (tahap ketiga) di Desa Tanjung Jawa terdapat dua kategori sesajen 

yaitu sesajen makanan wajib (sajin utama) yaitu (Lamang/Bane, Katupang, 

Gagatas, Cucur, Bua Gayam, Katupat, Lapat, Ayam, dan Babi), dan sesajen 

makanan tidak wajib (sajian pelengkap atau tambahan) yaitu (makanan yang 

disukai almarhum ketika masih hidup dan keinginan hati keluarga). (2) Makna yang 

terkandung dalam sesajen makanan pada ritual Ngalangkang (tahap ketiga) ini 

dimaksudkan bagi almarhum yang sudah meninggal, dan bagi manusia yang masih 

hidup, dengan tujuan sebagai bekal makanan almarhum dan memiliki makna yaitu 

Katupang memberitahukan roh almarhum bahwa Ngalangkang telah selesai, hewan 

kurban bermakna untuk tunggangan almarhum, bantal tidur almarhum selama 

menuju Gunung Lumut, dan juga bermakna untuk menyaki pilah (mensucikan) 

badan kasar dan kuburan alarhum, selanjutnya makanan dan kue tradisional 

memaknai, kebersamaan, kesucian, rezeki, keberuntungan, dan adanya ikatan 

antara dunia roh dan dunia manusia. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disarankan 

bagi masyarakat Desa Tanjung Jawa Kecamatan Dusun Selatan Kabupaten Barito 

Selatan Kalimantan Tengah agar bisa tetap mempertahankan kebudayaan yang 

masih bertahan hingga saat ini, karena dalam pelaksanaan ritual Ngalangkang, 

terdapat solidaritas yang dapat mempererat hubungan antara warga di Desa Tanjung 

Jawa. 
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ABSTRACT 

Deri Eka Saputra, 2025. Food offerings at the ngalangkang ritual (third stage) in 

Tanjung Jawa Village, South Dusun District, South Barito Regency, Central 

Kalimantan. Department of Sociology Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, Lambung Mangkurat University. Supervisor Yuli 

Apriati. 

Keywords: Food offerings, Ngalangkang Ritual, The Meaning of Offerings.  

In the community of Tanjung Jawa Village, South Dusun District, South 

Barito Regency, Central Kalimantan, there is one of the rituals, namely 

Ngalangkang. Ritual Ngalangkang is to give food offerings to the deceased, rituals 

Ngalangkang There are three stages where the peak of the ritual is in the third (last) 

stage. This study aims to find out: (1) Types of food offerings in rituals 

Ngalangkang (third stage). (2) The meaning contained in the food offerings in the 

ritual Ngalangkang (third stage). 

   The method used in this study is a qualitative research method with a 

descriptive approach. The data source used in this study is the purposive sampling 

and informants in this study amounted to (4) people. The data collection techniques 

used were observation, interviews, and documentation conducted from November 

2024 to July 2025. The data analysis techniques used in this study are data 

reduction, data presentation, and conclusion drawn. The data validity test was 

carried out, namely: source triagulation, time triagulation, and technique 

triagulation. 

   The results of the study found that: (1) Food offerings in rituals 

Ngalangkang (third stage) in Tanjung Jawa Village there are two categories of 

offerings, namely mandatory food offerings (main sajin main) namely 

(Lamang/Bane, Katupang, Gagatas, Cucur, Bua Gayam, Katupat, Lapat, Chicken, 

and Pig), and non-mandatory food offerings (complementary or additional 

offerings) namely (food that the deceased liked when he was alive and the wishes 

of the family). (2) The meaning contained in the food offerings in the ritual 

Ngalangkang (Third stage) is intended for the deceased who has died, and for the 

human being who is still alive, with the purpose of providing food for the deceased 

and has a meaning, namely Katupang telling the spirit of the deceased that 

Ngalangkang has been completed, the sacrificial animal is meaningful for the 

deceased's ride, the deceased's sleeping pillow during the journey Moss Mountain, 

and also means menyaki pilah (purifying) the gross body and the grave of Alarhum, 

then traditional food and cakes meaning, togetherness, purity, sustenance, luck, and 

the bond between the spirit world and the human world. Based on the results of the 

research, it can be suggested for the people of Tanjung Jawa Village, South Dusun 

District, South Barito Regency, Central Kalimantan to be able to maintain the 

culture that still survives to this day, because in the implementation of rituals 

Ngalangkang, there is solidarity that can strengthen the relationship between 

residents in Tanjung Jawa Village. 
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