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ABSTRAK 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU HIDUP 

BERSIH DAN SEHAT PADA ANAK 

(Studi Kasus Skabies Di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman) 

 

Youlanda Eka Widiono 

 

Pola PHBS yang buruk merupakan salah satu masalah yang berkontribusi terhadap 

tingginya tingkat penyebaran penyakit. Kurangnya pemeliharaan PHBS dapat 

menyebabkan sejumlah penyakit, terutama yang menyerang kulit. Kudis 

merupakan salah satu penyakit yang disebabkan oleh perawatan kulit yang kurang 

baik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan sosial, 

akses layanan kesehatan, media komunikasi, sarana prasarana, kualitas fisik air 

dengan PHBS d Puskesmas Pekauman. Studi ini menggunakan metode 

observasional analitik dengan desain cross-sectional. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang diberikan kepada 98 perawat yang bekerja di rumah sakit tersebut. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan sosial (p-value = 0,002), akses layanan kesehatan (p-value = 0,010), 

media komunikasi (p-value = 0,003), sarana prasarana (p-value = 0,038) dan 

kualitas fisik air (p-value= 0,001) dengan PHBS. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah bahwa berbagai faktor lingkungan, sosial, dan layanan kesehatan 

memainkan peran penting dalam memengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat 

pada anak. 

 

Kata kunci: PHBS, dukungan sosial, akses layanan kesehatan, media komuniasi, 

sarana prasarana, kualitas fisik air 
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ABSRACT 

 

Factors Associated with Clean and Healthy Living Behavior in Children 

 

(A Case Study of Scabies in the Pekauman Health Center Area) 

 

Poor PHBS patterns are one of the problems that contribute to the high rate of 

disease spread. Lack of PHBS maintenance can cause a number of diseases, 

especially those that attack the skin. Scabies is one of the diseases caused by poor 

skin care. This research aims to analyze the relationship between social support, 

access to health services, communication media, infrastructure, physical water 

quality and PHBS at the Pekauman Community Health Center. This study uses an 

analytical observational method with a cross-sectional design. Data was collected 

through questionnaires given to 98 nurses who worked at the hospital. The results 

of the analysis show that there is a significant relationship between social support 

(p-value = 0.002), access to health services (p-value = 0.010), communication 

media (p-value = 0.003), infrastructure (p-value = 0.038) and physical quality of 

water (p-value= 0.001) with PHBS. The conclusion of this research is that various 

environmental, social and health service factors play an important role in 

influencing clean and healthy living behavior in children. 

 

Key words: PHBS, social support, access to health services, communication media, 

facilitiesinfrastructure, physical quality of water  
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