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1. Allah SWT, karena selalu membantu dan mempermudah segala urusan saya, serta selalu 

menguatkan saya dalam proses pengerjaan skripsi ini. 

2. Orang tua saya dan keluarga tercinta yang selalu memberikan kasih sayang, doa serta 

dukungan moril maupun materil kepada saya. 
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dosen pembimbing I dan Ibu Eklys Cheseda Makaria, M.Pd selaku dosen pembimbing II, 
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4. Seluruh teman dan para sahabat yang selalu bersama saya dan selalu mendukung saya 

dalam proses pembuatan skripsi ini 
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ABSTRAK 

 

 

Muhammad Luthfi Rizaldy. 2024. Study Deskriptif Body Image Pada Siswa Di Smk Negeri 4 

Banjarmasin 

Pembimbing: (I) Dr. Nina Permata sari, S.Psi, M.Pd. (II) Eklys Cheseda Makaria, S. Pd, M.Pd. 

Kata Kunci : Body image, remaja, kepercayaan diri, siswa SMK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kondisi body image, perilaku yang 

berkaitan, dan gangguan kesehatan pada siswa kelas XI di SMK Negeri 4 Banjarmasin. Masa 

remaja merupakan fase perkembangan yang ditandai dengan perubahan fisik dan psikologis, 

yang dapat memengaruhi cara pandang seseorang terhadap tubuhnya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan metode survei dan 

instrumen berupa angket tertutup yang diberikan kepada 40 siswa. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebanyak 62,5% siswa berada pada kategori sedang dalam hal body image dan perilaku 

yang berkaitan. Indikator dengan skor tertinggi adalah kepuasan terhadap penampilan tubuh 

secara keseluruhan dan penilaian terhadap ukuran tubuh. 

Temuan ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki persepsi yang cukup baik 

terhadap tubuh mereka, meskipun masih ada yang mengalami kecemasan terhadap berat badan 

dan ketidakpuasan pada bagian tubuh tertentu. Oleh karena itu, diperlukan layanan bimbingan 

dan konseling untuk membantu siswa membangun persepsi tubuh yang positif serta 

meningkatkan kepercayaan diri mereka. 
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ABSTRACT 

Muhammad Luthfi Rizaldy. 2024. Descriptive Study of Body Image of Students at SMK Negeri 

4 Banjarmasin 

Supervisor: (I) Dr. Nina Permata sari, S.Psi, M.Pd. (II) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd, M.Pd. 

Keywords: Body image, adolescents, self-confidence, students SMK 

This study aims to describe the condition of body image, related behaviors, and health 

concerns among eleventh-grade students at SMK Negeri 4 Banjarmasin. Adolescence is a 

developmental stage marked by physical and psychological changes that may affect an 

individual's perception of their body. 

This study used a descriptive quantitative approach with a survey method, collecting data 

from 40 students using a closed-ended questionnaire. The results showed that 62.5% of students 

were in the moderate category in terms of body image and related behaviors. The highest-scoring 

indicators were overall satisfaction with physical appearance and self-assessment of body size. 

These findings indicate that most students have a fairly positive perception of their 

bodies, although some still experience anxiety about weight and dissatisfaction with certain body 

parts. Therefore, guidance and counseling services are necessary to help students develop a 

positive body perception and improve their self-confidence. 
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Puji syukur dipanjatkan kepada Allah Swt yang telah melimpahkan Rahmat dan Karunia- 
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Disadari bahwa keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak lepas dari peran serta dan 
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memberikan masukan, bimbingan, arahan, dan saran dalam penyusunan skripsi ini, Selain itu, 

ucapan terima kasih ditujukan kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si Rektor Universitas Lambung Mangkurat yang telah 
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yang telah memberikan bimbingan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian. 

5. Bapak/Ibu Dosen Pengajar di Program Studi Bimbingan Konseling yang telah 

memberikan bantuan dan motivasi dalam melaksanakan penelitian ini. 
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Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan kelemahan. Sehingga diharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun 
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yang berlipat ganda dari Allah Swt dan bermanfaat bagi kita semua. Aamiin. 

 

Banjarmasin, Mei 2024 
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