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ABSTRAK

PERBEDAAN KECEMASAN PERUBAHAN IKLIM PADA KELOMPOK
NARASI PESIMIS DALAM VIDEO PERUBAHAN IKLIM DENGAN
KELOMPOK KONTROL PADA MAHASISWA DI KALIMANTAN SELATAN

Muhammad Igbal Masruri

Perubahan iklim merupakan isu global yang berdampak pada lingkungan dan
kesehatan mental, termasuk kecemasan perubahan iklim yang dapat meningkatkan
kepedulian serta mendorong aksi lingkungan. Narasi pesimis mengenai perubahan
iklim berpotensi memperkuat persepsi ancaman sehingga memunculkan respons
emosional berupa kecemasan. Mahasiswa termasuk sebagai kelompok muda yang
memiliki orientasi kuat terhadap masa depan dan sering terpapar informasi
perubahan iklim melalui media digital, sehingga relatif rentan mengalami
kecemasan perubahan iklim. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
kecemasan perubahan iklim pada kelompok narasi pesimis dalam video perubahan
iklim dengan kelompok kontrol. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental
dengan desain posttest-only control group design, partisipan sebanyak 104 orang
dibagi secara acak menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok eksperimen (n=52) dan
kelompok kontrol (n=52). Penentuan sampel menggunakan teknik purposive
sampling dengan kriteria mahasiswa berusia 17-25 tahun di Kalimantan Selatan.
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Climate Anxiety Scale (CAS)
dan instrumen penelitian berupa narasi pesimis dalam video perubahan iklim yang
sudah diuji. Hasil uji independent sample t-test variabel kecemasan perubahan iklim
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara kelompok yang diberikan
narasi pesimis dalam penayangan video perubahan iklim dengan yang tidak diberi
perlakuan. Hasil penelitian ini memiliki implikasi pada pengembangan kajian
psikologi lingkungan serta menjadi bahan pertimbangan dalam penyusunan
kampanye dan edukasi isu perubahan iklim.

Kata kunci: kecemasan perubahan iklim, narasi pesimis, penelitian eksperimental,
mahasiswa



ABSTRACT

THE DIFFERENCE IN CLIMATE CHANGE ANXIETY BETWEEN THE
PESSIMISTIC NARRATIVE GROUP IN CLIMATE CHANGE VIDEOS AND
THE CONTROL GROUP AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN SOUTH
KALIMANTAN

Muhammad Igbal Masruri

Climate change is a global issue that affects the environment and mental health,
including climate anxiety, which may increase concern and encourage
environmental action. Pessimistic narratives about climate change can
strengthen perceived threats and trigger emotional responses in the form of
anxiety. University students are a young group with a strong orientation toward
the future and frequent exposure to climate change information through digital
media, making them relatively vulnerable to climate anxiety. This study aimed to
examine the difference in climate change anxiety between the pessimistic
narrative group in the climate change video and the control group. The study
employed an experimental method using a posttest-only control group design. A
total of 104 participants were randomly assigned to two groups: an experimental
group (n = 52) and a control group (n = 52). Sampling was conducted using
purposive sampling with the criteria of university students aged 17-25 years in
South Kalimantan. The instrument used in this study was the Climate Anxiety
Scale (CAS), and the experimental stimulus consisted of a validated pessimistic
climate change video narrative. The independent samples t-test showed a
significant difference in climate anxiety between the group exposed to the
pessimistic video narrative and the group that received no treatment. These
findings have implications for environmental psychology research and may
inform climate change campaigns and education.

Keywords: climate anxiety, pessimistic narratives, experimental study,
university students
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