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Fenomena tindak pidana yang dilakukan oleh perempuan dalam kondisi
gangguan jiwa pascamelahirkan, khususnya postpartum psychosis,
menimbulkan persoalan hukum yang kompleks dalam penentuan
pertanggungjawaban pidana. Postpartum psychosis merupakan gangguan
kejiwaan berat yang dapat menyebabkan hilangnya kemampuan individu
untuk berpikir rasional, mengendalikan kehendak, serta memahami akibat
dari perbuatannya. Dalam praktik peradilan pidana di Indonesia, kondisi
kejiwaan pelaku sering kali hanya dipertimbangkan sebagai faktor yang
meringankan pidana, tanpa analisis mendalam mengenai kapasitas
bertanggung jawab pelaku sebagai unsur kesalahan. Penelitian ini
merupakan penelitian hukum normatif dengan sifat deskriptif-preskriptif.
Pendekatan yang digunakan meliputi pendekatan perundang-undangan,
pendekatan konseptual, dan pendekatan kasus, dengan menitikberatkan
pada analisis doktrin hukum pidana serta keterkaitannya dengan ilmu
psikiatri. Bahan hukum yang digunakan terdiri atas bahan hukum primer
berupa peraturan perundang-undangan, khususnya KUHP 2023, serta
bahan hukum sekunder berupa doktrin hukum pidana dan literatur medis
yang relevan.

Pembaharuan hukum pidana nasional melalui Undang-Undang Nomor 1
Tahun 2023 tentang Kitab Undang-Undang Hukum Pidana membawa
perubahan penting dalam pengaturan gangguan jiwa. Pasal 39 KUHP 2023
menegaskan bahwa pelaku yang tidak mampu bertanggung jawab karena
gangguan jiwa tidak dapat dijatuhi pidana, sedangkan Pasal 103 KUHP
2023 mengatur kemungkinan penerapan tindakan sebagai respons hukum
non-penal. Perubahan ini menunjukkan pergeseran paradigma pemidanaan
dari pendekatan represif menuju pendekatan yang lebih humanis dan
berbasis perlindungan hak asasi manusia, sekaligus menjaga kepentingan
perlindungan masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
penerapan Pasal 39 dan Pasal 103 KUHP 2023 dalam konteks postpartum
psychosis sebagai alasan pemaaf, serta menilai relevansi dan implikasi
yuridis dari pengaturan tersebut terhadap sistem pertanggungjawaban
pidana di Indonesia. Penelitian ini menggunakan penelitian hukum
normatif dengan tipe deskriptif-analitis, yang menitikberatkan pada kajian
norma hukum dan doktrin hukum pidana. Pendekatan yang digunakan



meliputi pendekatan perundang-undangan (statute approach) dan
pendekatan konseptual (conceptual approach).

Sumber bahan hukum yang digunakan terdiri atas bahan hukum primer
berupa peraturan perundang-undangan, khususnya KUHP Lama dan
KUHP 2023, serta bahan hukum sekunder berupa buku, jurnal ilmiah, dan
pendapat para ahli hukum pidana yang relevan dengan konsep kesalahan,
kemampuan bertanggung jawab, dan alasan pemaaf. Teknik pengumpulan
bahan hukum dilakukan melalui studi pustaka dan dokumentasi terhadap
ketentuan hukum dan literatur yang berkaitan dengan gangguan jiwa
dalam hukum pidana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa postpartum
psychosis memenuhi kualifikasi gangguan jiwa berat yang dapat
menghilangkan kemampuan bertanggung jawab pelaku, sehingga secara
normatif dapat dikualifikasikan sebagai alasan pemaaf berdasarkan Pasal
39 KUHP 2023. Selain itu, Pasal 103 KUHP 2023 memberikan landasan
hukum bagi penerapan tindakan sebagai alternatif pemidanaan, yang
berfungsi menyeimbangkan kepentingan kemanusiaan pelaku dan
perlindungan masyarakat. Dengan demikian, pengaturan dalam KUHP
2023 memberikan kerangka hukum yang lebih sistematis dan progresif
dalam menangani perkara pidana yang melibatkan pelaku dengan
gangguan jiwa berat pascamelahirkan.
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ABSTRAK

Postpartum psychosis merupakan gangguan kejiwaan berat yang dapat
dialami perempuan pascapersalinan dan ditandai dengan gangguan
persepsi, pikiran, serta hilangnya kemampuan mengendalikan kehendak.
Dalam kondisi tertentu, gangguan ini dapat mendorong terjadinya
perbuatan yang memenuhi unsur tindak pidana, sehingga menimbulkan
persoalan hukum mengenai pertanggungjawaban pidana pelaku.
Pembaruan hukum pidana melalui Undang-Undang Nomor 1 Tahun 2023
tentang Kitab Undang-Undang Hukum Pidana (KUHP) memperkenalkan
pengaturan yang lebih eksplisit mengenai gangguan jiwa melalui Pasal 39
dan Pasal 103, yang berkaitan dengan ketidakmampuan bertanggung
jawab dan penerapan tindakan sebagai alternatif pemidanaan. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis penerapan Pasal 39 dan Pasal 103 KUHP
2023 terhadap kasus postpartum psychosis sebagai alasan pemaaf dalam
hukum pidana, serta menilai implikasi normatif pengaturan tersebut
terhadap konsep kesalahan dan pertanggungjawaban pidana. Metode
penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum normatif dengan sifat
deskriptif-analitis, menggunakan pendekatan perundang-undangan dan
pendekatan konseptual. Bahan hukum yang digunakan terdiri atas bahan
hukum primer berupa peraturan perundang-undangan dan bahan hukum
sekunder berupa doktrin hukum pidana serta literatur psikiatri yang
relevan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa postpartum psychosis dapat
dikualifikasikan sebagai gangguan jiwa berat yang menghilangkan
kemampuan bertanggung jawab pelaku, sehingga secara normatif
memenuhi unsur alasan pemaaf sebagaimana dimaksud dalam Pasal 39
KUHP 2023. Meskipun demikian, tidak dipidananya pelaku tidak berarti
dilepaskan tanpa mekanisme hukum, karena Pasal 103 KUHP 2023
memberikan dasar bagi hakim untuk menjatuhkan tindakan berupa
perawatan atau rehabilitasi. Dengan demikian, pengaturan tersebut
mencerminkan keseimbangan antara kepastian hukum, keadilan, dan
kemanusiaan dalam sistem hukum pidana nasional.

Kata Kunci: postpartum psychosis, kemampuan bertanggung jawab,

Pasal 39 KUHP 2023, Pasal 103 KUHP 2023, pertanggungjawaban
pidana.
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