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RINGKASAN 

Ahmad Zaki, Mei 2025. PERTANGGUNGJAWABAN PIDANA TERHADAP 

PENDERITA PSIKOPAT, Skripsi, Program Sarjana Program Studi Ilmu Hukum 

Fakultas Hukum Universitas Lambung Mangkurat, 59 halaman. Pembimbing Dr. 

H. Rudy Indrawan, S.H., M.H. 

Dalam perspektif psikologi, pelaku kejahatan atau kriminalitas melakukan tindakan 

tersebut karena banyak sebab-sebab psikologis yang melatarbelakanginya, salah 

satu contoh gangguannya adalah psikopat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pertanggungjawaban pidana terhadap penderita psikopat dan tindakan 

yang perlu dilakukan untuk menangani gangguan psikopat tersebut. 

Skripsi ini dilatarbelakangi oleh banyaknya tindak pidana yang dilakukan oleh 

seseorang, kemudian para pelaku tindak pidana mengaku bahwa ia dalam 

melakukan tindak pidana tersebut dalam keadaan tidak sadar, atau memiliki 

gangguan mental atau kelainan jiwa. 

Perbuatan pidana yang pada hakikatnya tidak dapat terlepas dari kehidupan 

bermasyarakat nampaknya tidak hanya terjadi di kalangan masyarakat biasa, 

melainkan pula dapat terjadi bagi dan pada kaum penyandang disabilitas. Gangguan 

psikopat mempengaruhi setiap individu, maka dalam setiap tindakan kriminal yang 

dibuatnya tidak lain karena dipengaruhi oleh gangguan psikopat tersebut. Namun 

disini penulis ingin melihat bahwa pengaturan mengenai pertanggungjawaban 

pidana, terkhusus bagi penyandang disabilitas mental, yang masih sangat ambigu. 

Tujuan dari skripsi ini adalah untuk menemukan jawaban atas kepastian hukum 

yang terkait dengan tanggungjawab pidana terhadap seseorang yang dikatakan 

psikopat, penelitian ini juga untuk mencari kepastian hukumnya apakah seorang 

psikopat dapat dijatuhkan hukuman pidana sesuai dengan apa yang diperbuatnya. 

Karena pada dasarnya seorang psikopat adalah seseorang yang mengalami 

gangguan disabilitas mental, yang dimana pada UU Nomor 1 Tahun 2023 tentang 

Kitab Undang Undang Hukum Pidana pasal 38 dan 39 disana menyebutkan pelaku 

tindak pidana yang menyandang disabilitas mental dapat dikurangi pidananya atau 

dikenai tindakan. 

Maka jika dilihat dari KUHP tersebut hakim dalam penjatuhan pidana terhadap 

seseorang yang mengalami gangguan disabilitas mental ataupun psikopat sangat 

perlu dipertimbangkan, apakah pelaku yang menyadang penyakit tersebut layak 

untuk di hukum sesuai dengan tindak pidana yang diperbuatnya atau perlu 

dikurangi masa pidananya ataupun dilakukan tindakan terlebih dahalu. 

Tindakan yang perlu dilakukan terhadap penyandang psikopat adalah dengan cara 

psikoterapi, karena dapat mengelola rasa amarah dan mengontrol setiap tindakan 

kekerasan atau tindakan lainnya yang dapat merugikan diri sendiri ataupun orang 

lain. Konseling kelompok juga sangat perlu karena pada dasarnya seorang psikopat 

adalah orang yang cenderung pendiam atau kurang berbaur dengan masyarakat, 

maka dengan konseling kelompok ia dapat diberi pembelajaran bagaimana hidup 

dengan berinteraksi dengan orang lain secara baik.
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pertanggungjawaban pidana bagi 

seorang yang mengalami gangguan psikopat.  Latar belakang dari penelitian ini 

adalah banyaknya tindak pidana yang dilakukan oleh seseorang namun bagaimana 

jika orang tersebut dalam keadaan mengalami disabilitas mental khususnya 

gangguan psikopat. Telah dijelaskan Pada UU Nomor 1 Tahun 2023 tentang Kitab 

Undang – Undang Hukum Pidana bagian kedua Pertanggungjawaban Pidana pasal 

38 dan 39 tentang setiap orang yang pada saat melakukan tindak pidana 

menyandang disabilitas mental atau disabilitas intelektual. Penelitian ini memiliki 

keguaan secara teoritis untuk memberikan kontribusi dalam perkembangan dalam 

ilmu hukum khususnya dalam pertanggungjawaban pidana bagi penderita psikopat 

di Indonesia. Secara praktis untuk menambah wawasan penulis dan pembaca serta 

Masyarakat mengenai pertanggungjawaban pidana sesuai dengan UU No 1 Tahun 

2023. Metode penelitian yang digunakan dalam skripsi ini adalah metode penelitian 

hukum normatif dengan menggunakan pendekatan untuk menganalisis perilaku 

hukum, fokus menyelidiki berbagai topik yang berkaitan dengan hukum positif. 

Sifat penelitian yang digunakan adalah sifat penelitian prespektif, memberikan data 

dan menjelaskan perubahan KUHP lama dengan UU No 1 Tahun 2023 mengenai 

pertanggungjawaban pidana. Tipe penelitian yang digunakan penulis adalah 

pendekatan Perundang-undangan (Statue Approach). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa seorang psikopat adalah seorang yang mengalami disabilitas mental, atau 

termasuk orang yang mempunyai penyakit mental dan mereka yang mengalami 

gangguan kejiwaan tersebut membutuhkan perawatan medis dengan perlindungan 

kepada pasien. Disisi lain mereka merupakan orang yang perlu dihukum karena 

tindakan kejahatan yang mereka lakukan apalagi jika sampai menelan korban, 

karena pada saat melakukan tindak pidana ia melakukan dalam keadaan sadar. 

Namun yang dimaksud KUHP baru pada pasal 38 dan 39 mereka perlu dilakukan 

tindakan. Agar hakim dalam penjatuhan pidana terhadap orang yang menyandang 

penyakit gangguan mental tersebut dapat menghakimi dengan seadil adilnya. 

Kata Kunci : Psikopat, Pertanggungjawaban Pidana, Tindakan.
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