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ABSTRAK

Maulidha Shanti Maghferah, 2210411320019, 2026. Efektivitas Program Bina
Keluarga Lansia (BKL) di Kelurahan Antasan Kecil timur (AKT) Kecamatan
Banjarmasin Utara. Di bawah bimbingan Aulia.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya Program Bina Keluarga
Lansia (BKL) dalam memberikan pembinaan kepada lansia dan keluarga untuk
mewujudkan lansia yang tangguh. Pelaksanaan Program BKL di Kelurahan
Antasan Kecil Timur (AKT) Kecamatan Banjarmasin Utara dalam enam bulan
terakhir masih berfokus pada kegiatan penyuluhan dan mencakup empat dimensi
Lansia Tangguh, yaitu konsep dasar Lansia Tangguh, dimensi spiritual, dimensi
sosial kemasyarakatan, dan dimensi intelektual. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas Program Bina Keluarga Lansia (BKL) di Kelurahan Antasan
Kecil Timur Kecamatan Banjarmasin Utara serta mengetahui faktor-faktor yang
menghambat pelaksanaannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe deskriptif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Informan penelitian terdiri dari Kepala Balai KB Kecamatan
Banjarmasin Utara sekaligus PLKB BKL Kelurahan Antasan Kecil Timur, kader
BKL, lansia, dan keluarga lansia. Analisis data dilakukan melalui reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program Bina Keluarga Lansia (BKL)
di Kelurahan Antasan Kecil Timur telah berjalan cukup efektif berdasarkan
indikator efektivitas Gibson, yaitu pencapaian tujuan, integrasi, dan adaptasi.
Pencapaian tujuan telah terlaksana melalui kegiatan penyuluhan dan pembinaan,
tetapi belum optimal karena materi masih terbatas pada empat dimensi Lansia
Tangguh. Integrasi berjalan cukup efektif melalui koordinasi dan komitmen antara
PLKB, kader, lansia, dan keluarga, meskipun partisipasi peserta masih perlu
ditingkatkan. Adaptasi juga berjalan cukup efektif melalui penyesuaian bahasa,
pemberian contoh, pengulangan materi, serta diskusi dan tanya jawab, tetapi belum
optimal karena kegiatan belum berkembang menjadi pelatihan, simulasi, atau
praktik. Faktor yang menghambat pelaksanaan program meliputi keterbatasan
anggaran, berkurangnya jumlah kader, rendahnya partisipasi peserta, dan kesulitan
sebagian lansia dalam memahami materi penyuluhan.

Disarankan agar pelaksanaan Program BKL ditingkatkan melalui penguatan
anggaran, penambahan dan penguatan kader, peningkatan partisipasi lansia dan
keluarga, serta pengembangan kegiatan yang lebih beragam agar seluruh tujuh
dimensi Lansia Tangguh dapat dilaksanakan secara optimal.

Kata Kunci: Efektivitas, Bina Keluarga Lansia (BKL), Lansia Tangguh.



ABSTRACT
Maulidha Shanti Maghferah, 2210411320019, 2026. The Effectiveness of the
Elderly Family Development (Bina Keluarga Lansia/BKL) Program in Antasan
Kecil Timur Village, North Banjarmasin District. Under the Guidance of Aulia.

This study is motivated by the importance of the Elderly Family Development
Program (Bina Keluarga Lansia/BKL) in providing guidance to elderly people and
their families to support the development of resilient elderly. The implementation of
the BKL Program in Antasan Kecil Timur Village, North Banjarmasin District,
during the last six months has mainly focused on counseling activities and covered
four dimensions of Resilient Elderly, namely the basic concept of Resilient Elderly,
spiritual, social and community, and intellectual dimensions. This study aims to
determine the effectiveness of the Elderly Family Development Program (BKL) in
Antasan Kecil Timur Village, North Banjarmasin District, and to identify the factors
that hinder its implementation.

This study used a qualitative approach with a descriptive type of research.
Data were collected through observation, interviews, and documentation. The
informants consisted of the Head of the Family Planning Extension Center (Balai
KB) of North Banjarmasin District who also serves as the PLKB for BKL in Antasan
Kecil Timur Village, BKL cadpres, elderly people, and elderly families. Data analysis
was conducted through data reduction, data presentation, and conclusion drawing.

The results showed that the Elderly Family Development Program (BKL) in
Antasan Kecil Timur Village was quite effective based on Gibson's effectiveness
indicators, namely goal achievement, integration, and adaptation. Goal
achievement was implemented through counseling and guidance activities, but was
not yet optimal because the materials were limited to four dimensions of Resilient
Elderly. Integration was quite effective through coordination and commitment
among the PLKB, cadres, elderly people, and families, although participant
participation still needs to be improved. Adaptation was also quite effective through
the adjustment of language, examples, repetition of materials, discussions, and
question-and-answer sessions, but was not yet optimal because the activities had
not developed into training, simulations, or practical activities. The factors
hindering the implementation of the program were limited budget, a reduced
number of cadres, low participant participation, and difficulties experienced by
some elderly people in understanding the counseling materials.

Based on the results, it is recommended that the BKL Program be improved
through stronger budget support, increasing and strengthening cadres, increasing
the participation of elderly people and their families, and developing more varied
activities so that all seven dimensions of Resilient Elderly can be implemented
optimally.

Keywords: Effectiveness, Elderly Family Development Program (BKL), Resilient
Elderly.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

UU Nomor 17 tahun 2007 menjelaskan pembangunan nasional pada
hakikatnya merupakan upaya untuk membangun manusia Indonesia secara
menyeluruh. Proses ini menjadi agenda berkelanjutan antar generasi karena setiap
tahapannya selalu memunculkan persoalan yang perlu diperbaiki maupun
diselesaikan. Berbagai aspek kehidupan sosial turut menjadi fokus utama, terutama
berkaitan dengan peningkatan kesejahteraan masyarakat dan keberlanjutan
pembangunan yang mencakup bidang pendidikan, perumahan, kesehatan, ekonomi,
sosial, dan budaya. Sebagai sebuah negara, Indonesia memiliki tujuan yang harus
diwujudkan sebagaimana tertuang dalam Pembukaan Undang-Undang Dasar
Negara Republik Indonesia Tahun 1945 alinea keempat, yaitu membentuk
pemerintahan negara yang melindungi seluruh bangsa Indonesia dan seluruh
tumpah darah Indonesia, memajukan kesejahteraan umum, mencerdaskan
kehidupan bangsa, serta berperan aktif dalam menciptakan ketertiban dunia
berdasarkan kemerdekaan, perdamaian abadi, dan keadilan sosial.

Menurut Midgley (1995), setiap negara modern memiliki mandat
fundamental untuk meningkatkan kualitas hidup warganya melalui pembangunan
sosial yang terencana. Prinsip ini sejalan dengan gagasan Suharto (2005) yang
menegaskan bahwa kesejahteraan sosial merupakan tanggung jawab negara dan
diwujudkan melalui berbagai kebijakan yang memastikan masyarakat dapat hidup

secara layak, aman, dan bermartabat. Dalam konteks Indonesia, amanat tersebut



