GAMBARAN PERSPEKTIF LOGIKA EKOLOGI GENERASI Z
BERDASARKAN ASPEK BIOSENTRISME SEBAGAI HARM
REDUCTION LINGKUNGAN

Skripsi
Diajukan guna memenuhi sebagian syarat
Untuk memperoleh derajat Sarjana Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
Cindy Agnesia
2110912220026

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
BANJARBARU

November, 2024



Skripsi
GAMBARAN PERSPEKTIF LOGIKA EKOLOGI GENERASI Z
BERDASARKAN ASPEK BIOSENTRISME SEBAGAI HARM
REDUCTION LINGKUNGAN
Dipersiapkan dan disusun oleh
Cindy Agnesia

Telah dipertahankan di depan dewan penguji
pada tanggal 19 November 2024

Susunan Dewan Penguji

Pembimbing Utama : Anggota(Pewan Penguiji Lain

l_/

Hadrianti H.D. Lasari, SKM., MPH

Noor Ahda Fadillah, SKM. Dian Rosadi, SKM., MPH
M.Kes (Epid

i




PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis yang diacu dalam

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarbaru, 19 November 2024

7 |

o

2
OB4AMX048815341

" Cindy Agnesia

111



ABSTRAK

Perspektif logika ekologi menjadi sebuah alat dalam memahami cara pandang
generasi Z tentang isu-isu lingkungan. Pandangan manusia yang didasarkan pada
aspek biosentrisme memiliki peran penting dalam perencanaan upaya harm
reduction lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan
perspektif logika ekologi generasi Z berdasarkan aspek biosentrisme sebagai harm
reduction lingkungan. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif
dengan rancangan observasional deskriptif. Subjek penelitian adalah siswa SMA
Negeri 6 Banjarmasin berjumlah 100 orang terdiri dari 33 siswa kelas X dan XI,
serta 34 siswa kelas XII yang diambil dengan teknik proportionate stratified
random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa sebanyak
59 orang (59%) memiliki perspektif logika ekologi berdasarkan aspek biosentrisme
yang positif dan 41 orang (41%) lainnya memiliki perspektif logika ekologi
berdasarkan aspek biosentrisme yang negatif. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa mayoritas responden memiliki pandangan positif biosentrisme.
Artinya, generasi Z mengetahui dan menyadari bahwa alam dan semua makhluk
hidup memiliki nilai yang sama dan penting untuk dilindungi. Pandangan ini
memperkuat prospek harm reduction lingkungan, dimana dengan adanya kesadaran
yang kuat di kalangan generasi Z, diharapkan langkah-langkah nyata dalam
pelestarian lingkungan bisa dilakukan secara berkelanjutan dengan melibatkan
generasi Z sebagai pemeran utama.

Kata kunci: logika ekologi, biosentrisme, generasi Z, harm reduction, lingkungan
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ABSTRACT

The perspective of ecological logic serves as a tool to understand Generation Z's
views on environmental issues. A human perspective based on biosentrism plays an
important role in planning efforts for environmental harm reduction. The aim of
this study is to describe the ecological logic perspective of Generation Z based on
biosentrism as an approach to environmental harm reduction. This research
employs a quantitative study design with a descriptive observational approach. The
study subjects consist of 100 students from SMA Negeri 6 Banjarmasin, including
33 students from grades X and XI and 34 students from grade XII, selected using
proportionate stratified random sampling. Results show that 59% of students had a
positive ecological logic perspective based on biosentrism, while 41% had a
negative perspective. The study concludes that most respondents hold a positive
biosentric view, indicating that Generation Z recognizes the equal value of nature
and all living beings and their importance for protection. This perspective
strengthens the prospects for environmental harm reduction, with Generation Z's
strong awareness expected to drive sustainable conservation efforts as key actors.

Keywords: ecological logic, biosentrism, Generation Z, harm reduction,
environment
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