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ABSTRAK

Putri An’nisa. 2024. Academic Support dan Stress Tolerance dengan Efikasi Diri
Akademik Siswa. Pembimbing: (1) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd., M.Pd. (2)
Muhammad Arsyad, M.Psi., Psikolog.

Kata Kunci : Academic Support, Stress Tolerance, Efikasi Diri Akademik

Bagi seorang siswa, dukungan akademik dari lingkungan sekitar serta cara
individu untuk mengelola stres pada dirinya sangatlah penting. Karena hal itu bisa
memberikan efek kepada keyakinan siswa terhadap kemampuannya dalam
melakukan suatu tugas tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
gambaran tentang academic support, stress tolerance, dan efikasi diri akademik
pada siswa SMP Negeri 16 Banjarmasin serta untuk menganalisis hubungan antara
academic support dan stress tolerance dengan efikasi diri akademik pada siswa
SMP Negeri 16 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
korelasional. Pengumpulan data yang digunakan yaitu angket academic support,
stress tolerance, dan efikasi diri akademik. Populasi pada penelitian sebanyak 397
siswa dengan sampel 121 siswa. Teknik penarikan sampel menggunakan cluster
sampling dengan analisis data statistik deskriptif, korelasi product moment, dan
regresi linear berganda.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi untuk hubungan
academic support dan stress tolerance dengan efikasi diri akademik adalah sebesar
sig. 0.000 < 0.05 dengan correlation coefficient sebesar 0.352 dan 0.482
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang artinya apabila academic
support dan stress tolerance semakin tinggi maka efikasi diri akademik akan
semakin tinggi. Disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara variabel academic
support dan stress tolerance dengan efikasi diri akademik di SMP Negeri 16
Banjarmasin. Sehingga, tingkatan academic support dan stress tolerance
berindikasi dalam meningkatkan atau memperkuat efikasi diri akademik dan
mencapai tujuan akademik. Saran untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti
hubungan atau pengaruh dengan variabel lain seperti family support.



ABSTRACT

Putri An’nisa. 2024. Academic Support and Stress Tolerance on Students'
Academic Self-Efficacy. Supervisor: (1) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd.,
M.Pd. (2) Muhammad Arsyad, M.Psi., Psikolog.

Keywords : Academic Support, Stress Tolerance, Academic Self-Efficacy

For a student, academic support from the surrounding environment and
individual ways to manage stress are very important. Because this can have an effect
on students' confidence in their ability to carry out a particular task. This research
aims to describe the description of academic support, stress tolerance, and academic
self-efficacy in students at SMP Negeri 16 Banjarmasin and to analyze the
relationship between academic support and stress tolerance towards academic self-
efficacy in students at SMP Negeri 16 Banjarmasin.

This study uses a quantitative approach with a correlational type. Data
collection used is a questionnaire on academic support, stress tolerance, and
academic self-efficacy. The population in the study was 397 students with a sample
of 121 students. The sampling technique used cluster sampling with descriptive
statistical data analysis, product moment correlation, and linear multiple regression.

The results of this study indicate a significance value for the relationship
between academic support and stress tolerance with academic self-efficacy of sig.
0.000 <0.05 with a correlation coefficient of 0.352 and 0.482 indicating that there
is a positive relationship, which means that if academic support and stress tolerance
are higher, academic self-efficacy will be higher. It is concluded that there is a
relationship between the variables of academic support and stress tolerance with
academic self-efficacy at SMP Negeri 16 Banjarmasin. Thus, the level of academic
support and stress tolerance is indicated in increasing or strengthening academic
self-efficacy and achieving academic goals. Suggestions for further researchers
include examining the relationship or influence with other variables such as family
support.
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