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ABSTRAK

Nur Azkia Ramadhani, 2010414320032, 2024. Pengaruh Self-Talk
Terhadap Aprehensi Komunikasi pada Remaja di Kota Banjarmasin.
Dibimbing oleh Astinana Yuliarti.

Aprehensi komunikasi (kecemasan komunikasi) merupakan perilaku yang
normal, namun menjadi sebuah masalah serius apabila kecemasan tersebut dari
waktu ke waktu terus meningkat, kemudian berdampak individu menarik diri dan
hanya berbicara ketika ditanya. Tujuan dari penelitian ini guna mengukur sejauh
mana pengaruh self-talk terhadap kecemasan komunikasi pada remaja di wilayah
Kota Banjarmasin.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian eksplanatif. Sampel pada penelitian berjumlah
383 remaja di Kota Banjarmasin. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan
simple random sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner, dan analisis
data dilakukan melalui metode regresi linier sederhana. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self-talk terhadap aprehensi komunikasi
pada remaja di Kota Banjarmasin. Hal tersebut sesuai dengan hasil uji hipotesis
yang menunjukkan nilai signifikansi 0,000 lebih kecil dari 0,05 dan nilai t-hitung
lebih besar dari t-tabel (8,588 > 1,966), sehingga hipotesis alternatif (H,) diterima
dan hipotesis nol (H,) ditolak. Selain itu, nilai R square sebesar 0,162 menunjukkan
bahwa variabel self-talk memiliki pengaruh sebesar 16,2% terhadap variabel
aprehensi komunikasi.

Kata kunci: self-talk, aprehensi komunikasi, komunikasi



ABSTRACT

Nur Azkia Ramadhani, 2010414320032, 2024. The Effect of Self-Talk
on Communication Apprehension in Adolescents in Banjarmasin City. Mentored
by Astinana Yuliarti.

Communication apprehension (communication anxiety) is a normal
behavior, but it can become a serious problem if the anxiety increases over time,
resulting in individuals withdrawing and only speaking when asked. The purpose
of this study is to measure the extent of the influence of self-talk on communication
anxiety in adolescents in the Banjarmasin City area.

The approach used in this research is a quantitative approach with an
explanatory type of research. The sample in the study amounted to 383 adolescents
in Banjarmasin City. The sampling technique was done by simple random sampling,
data collection using questionnaires, and data analysis was done through simple
linear regression method. The results of this study indicate that there is an effect of
self-talk on communication apprehension in adolescents in Banjarmasin City. This
Is in accordance with the results of hypothesis testing which shows a significance
value of 0.000 smaller than 0.05 and a t-count value greater than the t-table (8.588
> 1.966), so that the alternative hypothesis (H,) is accepted and the null hypothesis
(H,) is rejected. In addition, the R square value of 0.162 indicates that the self-talk
variable has an influence of 16.2% on the communication apprehension variable.

Keywords: self-talk, communication apprehension, communication
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