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ABSTRAK 

 

ANALISIS COST OF ILLNESS PADA PENDERITA HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MARTAPURA 1 

 

Siti Maimunah  

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang membutuhkan pengobatan jangka 

panjang dan berpotensi menimbulkan beban ekonomi bagi penderitanya. 

Peningkatan kasus hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Martapura 1 mendorong 

perlunya kajian mengenai beban biaya yang ditanggung pasien dengan 

menggunakan pendekatan cost of illness (COI). COI merupakan analisis biaya  

yang digunakan untuk mengukur beban ekonomi akibat penyakit meliputi biaya 

langsung dan biaya tidak langsung. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

COI pada penderita hipertensi. Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional dan melibatkan 110 responden. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner terbuka dan dianalisis secara statistik 

deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata biaya langsung yang 

dikeluarkan pasien adalah sebesar Rp 211.212, sedangkan rata-rata biaya tidak 

langsung sebesar Rp 94.337, sehingga total rata-rata COI mencapai Rp 305.549 

per pasien dalam satu tahun. Kelompok hipertensi sedang mencatatkan rata-rata 

COI tertinggi sebesar Rp 347.202, sedangkan kelompok hipertensi berat justru 

lebih rendah dengan rata-rata sebesar Rp 248.706. Hasil ini menunjukkan bahwa 

biaya langsung menjadi komponen biaya tertinggi dan tingkat keparahan tidak 

selalu berbanding lurus dengan beban biaya karena adanya faktor non-medis. 

Temuan penelitian ini diharapkan dapat memberikan landasan informasi bagi 

perumus kebijakan dalam mengembangkan program penanggulangan hipertensi 

yang lebih efektif dan efisien, serta berkontribusi pada pengurangan beban 

ekonomi masyarakat. 

Kata Kunci: Cost of Illness, Hipertensi, Beban Ekonomi 
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ABSTRACT 

 

COST OF ILLNESS ANALYSIS AMONG HYPERTENSION PATIENTS IN 

THE WORKING AREA OF MARTAPURA 1 PRIMARY HEALTH CENTER 

 

Siti Maimunah 

 

Hypertension is a chronic disease that requires long-term treatment and has the 

potential to impose an economic burden on patients. The increasing number of 

hypertension cases in the working area of Martapura 1 Public Health Center 

highlights the need for a study on the cost burden borne by patients using the Cost 

of Illness (COI) approach. COI is a cost analysis method used to measure the 

economic burden of disease, including both direct and indirect costs. This study 

aims to analyze the COI among patients with hypertension. The research design is 

descriptive quantitative with a cross-sectional approach and involved 110 

respondents. Data were collected using open-ended questionnaires and analyzed 

using descriptive statistics. The results showed that the average direct cost 

incurred by patients was IDR 211,212, while the average indirect cost was IDR 

94,337, bringing the total average COI to IDR 305,549 per patient per year. 

Patients with moderate hypertension recorded the highest average COI at IDR 

347,202, while those with severe hypertension had a lower average of IDR 

248,706. These results indicate that direct costs are the largest component and 

that disease severity does not always correlate with cost burden due to non-

medical factors. The findings are expected to provide a basis for policymakers in 

developing more effective and efficient hypertension control programs and 

contribute to reducing the economic burden on society. 

Keywords: Cost of Illness, Hypertension, Economic Burden 
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