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ABSTRAK

Cindy Ramadhita Putri. 2025. Toxic Masculinity: Konstruksi Sosial
Pembentukan Mental Laki-Laki Fakultas Kehutanan Universitas Lambung
Mangkurat. Dibimbing oleh Dr. Varinia Pura Damaiyanti, S.Sos., M.Si selaku
pembimbing skripsi.

Normalitas ekspresi gender sesuai identitas gender yang sudah melekat di
masyarakat mendorong fenomena foxic masculinity terlebih di lingkungan
perkuliahan. Konstruksi yang dominan membuat munculnya sfereotipe yang
menyebabkan tekanan bagi laki-laki untuk menunjukkan sifat "lelaki sejati".
Konstruksi sifat maskulinitas lelaki sejati memberikan dampak signifikan pada
mental laki-laki. Pelanggaran terhadap maskulinitas sering dipertanyakan, sehingga
dapat membatasi ekspresi emosional dan memicu depresi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui makna maskulinitas dan pengalaman toxic masculinity pada
kalangan mahasiswa laki-laki Fakultas Kehutanan.

Menggunakan teori hegemoni maskulinitas dan dialektika konstruksi sosial,
penelitian ini mengeksplorasi persepsi dan pengalaman mahasiswa terkait norma-
norma maskulinitas yang merugikan, serta bagaimana norma-norma maskulinitas
yang dominan mempengaruhi perilaku dan kesehatan mental laki-laki. Metode
penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi,
melibatkan observasi dan wawancara mendalam dengan mahasiswa laki-laki di
fakultas tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tekanan untuk memenuhi
standar maskulinitas tradisional berdampak negatif pada kesehatan mental dan
perilaku sosial mahasiswa. Hal ini dikarenakan foxic masculinity yang
memanifestasikan diri dalam bentuk tekanan untuk selalu tampil kuat, menghindari
ekspresi emosional, dan menolak perilaku yang dianggap feminin. Temuan ini
mengindikasikan perlunya intervensi untuk mengubah konstruksi sosial
maskulinitas yang merugikan dengan turut andilnya pendidikan dan kebijakan
dalam mendukung maskulinitas positif serta mempromosikan kesehatan mental
yang lebih baik di kalangan laki-laki guna meningkatkan kesejahteraan mental dan
sosial laki-laki di lingkungan akademik.

Kata Kkunci : Maskulinitas, Toxic Masculinity, Konstruksi Sosial, Hegemonic
Masculinity, Mahasiswa Kehutanan
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ABSTRACT

Cindy Ramadhita Putri. 2025. Toxic Masculinity: Social Construction of Male
Mental Formation, Faculty of Forestry, Lambung Mangkurat University.
Supervised by Dr. Varinia Pura Damaiyanti, S.Sos., M.Si as the thesis supervisor.

The normality of gender expression according to gender identity that is
inherent in society encourages the phenomenon of toxic masculinity, especially in
the lecture environment. The dominant construction makes the emergence of
stereotypes that cause pressure for men to show the traits of a "real man". The
construction of true male masculinity has a significant impact on the male
mentality. Violations of masculinity are often questioned, so they can limit
emotional expression and trigger depression. This study aims to find out the
meaning of masculinity and the experience of toxic masculinity among male
students of the Faculty of Forestry.

Using the theory of masculinity hegemony and the dialectic of social
construction, this study explores students' perceptions and experiences related to
harmful masculinity norms, as well as how dominant masculinity norms affect
men's behavior and mental health. The research method used is qualitative with a
phenomenological approach, involving observation and in-depth interviews with
male students in the faculty. The results showed that the pressure to meet traditional
standards of masculinity harmed students' mental health and social behavior. This
is because toxic masculinity manifests itself in the form of pressure to always
appear strong, avoid emotional expressions, and reject behaviors that are
considered feminine. These findings indicate the need for interventions to change
the detrimental social constructs of masculinity by contributing to education and
policies in supporting positive masculinity and promoting better mental health
among men to improve men's mental and social well-being in the academic
environment.

Keywords: Masculinity, Toxic Masculinity, Social Construction, Hegemonic
Masculinity, Forestry Students
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