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ABSTRAK

M. ISRA ANSYARI, NIM 2010122210058, 2024. “Survey Kemampuan
Pukulan Backhand Topspin Pada Atlet Putra Club PTM PASSEL Martapura” Artikel
Ilmiah Program Studi Pendidikan Jasmani Jurusan Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan
Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Pembimbing (Utama). Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd. Pembimbing (Pendamping) Drs.
Abd. Hamid, M.Pd. Dan Penguji (Utama). Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd., AIFMO

Hasil pengamatan selama berada di club adalah Kurangnya jam latihan dan
sarana prasarana menjadi titik permasalahan yang ada di dalam penelitian ini dan belum
ada penelitian yang dilakukan di club PTM Passel Martapura, hingga peneliti tertarik
mengetahui bagaimana hasil penelitian di Club PTM Passel Martapura. Penulisan ini
bertujuan mengetahui tingkat kemampuan atlet PTM Passel dalam pukulan backhand
topspin. Pada penelitian ini menggunakan teknik pengambilan total sampling yang
berjumlah total 7 orang, metode yang digunakan metode survey yang termasuk
penelitian deskriptif kuantitatif. Instrumen berupa mengukur ketepatan pukulan
backhand topspin dari tomoliyus 2017. Pengolahan data dengan analisis deskriptif.
Kemudian hasil ketepatan backhand topspin atlet tenis meja passel putra berada pada
katagori rendah “43%” untuk 3 atlet, katagori sedang “43%" untuk 3 atlet, dan katagori
tinggi “14%” untuk 1 atlet, dengan rata-rata 21,9, Jadi secara menyeluruh hasil
penelitiannya termasuk kedalam kategori kurang. Harapannya dengan adanya
penelitian ini bisa bermanfaat bagi pihak club agar terus bertlatih dan menambah jam
latihan dan teruntuk yang akan meneliti selanjutnya dapat memberi program latihan

untuk peningkatan kemampuan backhand topspsin.



ABSTRACT

M. ISRA ANSYARI, NIM 2010122210058, 2024. "Suvey of Backhand Topspin
Ability in Male Atlhetes From Club PTM PASSEL Martapura” Scientific Article of
the Physical Education Study Program, Department of Sports and Health Education,
Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University.

Supervisor (Main). Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd. Supervisor (Companion) Drs. Abd.
Hamid, M.Pd. and Examiner (Main) Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd

The results of observations while in the club are the lack of training hours and
infrastructure facilities are the problem points in this study and there has never been
research conducted at the PTM Passel Martapura club, so researchers are interested in
conducting research at Club PTM Passel Martapura. This writing aims to determine the
level of ability of PTM Passel athletes in backhand topspin shots. In this study using
total sampling techniques totaling 7 people, the method used survey method which
includes quantitative descriptive research. The instrument is to measure the accuracy
of the backhand topspin shot from tomoliyus 2017. Data processing with descriptive
analysis. Then the results of the accuracy of the backhand topspin of the men's passel
table tennis athletes are in the low category "43%" for 3 athletes, the medium category
"43%" for 3 athletes, and the high category "14%" for 1 athlete, with an average of
21.9, so overall the research results are in the category of less. It is hoped that this
research can be useful for the club to continue to train and increase training hours and

for further researchers to provide training to improve the ability of backhand topspsin
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