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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.N MELALUI INTERVENSI UTAMA
SENAM HIPERTENSI UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH DI
DESA SUNGAI ALANG

Peranita, Anna Sessi Inti

Latar Belakang: Hipertensi di Kalimantan Selatan menduduki provinsi
kesembilan dengan prevelensi hipertensi tertinggi pada tahun 2023. Pola hidup
yang tidak sehat seperti mengonsumsi ikan asin secara berlebihan,
bertambahnya usia serta kurangnya aktivitas berolahraga merupakan penyebab
terjadinya hipertensi. Salah satu aktivitas olahraga yakni senam hipertensi dapat
menurunkan tekanan darah dengan tujuan meningkatkan aliran darah dan
oksigen kedalam otot jantung.

Tujuan: Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada Ny.N melalui intervensi
utama senam hipertensi untuk menurunkan tekanan darah.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada pasien hipertensi
di Desa Sungai Alang dengan pendekatan asuhan keperawatan dari
mengumpulkan data pengkajian keperawatan menggunakan lembar pengkajian
keperawatan gerontik melalui wawancara, observasi, serta pemeriksaan fisik.
Hasil pengkajian dilakukan perencanaan dan dilakukan implementasi sampai
evaluasi dengan dilaksanakan senam hipertensi selama 3 hari dengan durasi 20
menit kemudian pemeriksaan tekanan darah dilakukan setelah beristirahat 30
menit.

Hasil dan Pembahasan: Dari hasil pengkajian dan pemeriksaan didapatkan
kondisi diagnosis keperawatan, yaitu ketidakefektifan manajemen kesehatan
berhubungan dengan kurang pengetahuan tentang program terapeutik. Hasil
evaluasi didapatkan terjadi penurunan tekanan darah dari 160/90 mmHg menjadi
124/80 mmHg.

Kesimpulan: Terjadi penurunan tekanan darah setelah dilaksanakannya senam
hipertensi selama 3 hari.

Kata kunci: Hipertensi, Senam Hipertensi, Tekanan Darah.



ABSTRACT

NURSING CARE FOR MRS. N THROUGH THE MAIN INTERVENTION OF
HYPERTENSION GYMNASTICS TO LOWER BLOOD PRESSURE IN SUNGAI
ALANG VILLAGE

Peranita, Anna Sessi Inti

Background: Hypertension in South Kalimantan ranks as the ninth province with
the highest prevalence of hypertension in 2023. An unhealthy lifestyle such as
excessive consumption of salted fish, increasing age and lack of exercise are the
causes of hypertension. One of the sports activities, namely hypertension
gymnastics, can lower blood pressure with the aim of increasing blood flow and
oxygen into the heart muscle.

Objective: To apply nursing care to Mrs. N through the main intervention of
hypertensive gymnastics to lower blood pressure.

Methods: This study uses a case study method on hypertensive patients in
Sungai Alang Village with a nursing care approach from collecting nursing
assessment data using gerontic nursing assessment sheets through interviews,
observations, and physical examinations. The results of the assessment were
planned and implemented until evaluation by carrying out hypertension exercises
for 3 days with a duration of 20 minutes then blood pressure checks were carried
out after resting for 30 minutes.

Results and Discussion: From the results of the assessment and examination,
it was found that the condition of nursing diagnosis, namely the ineffectiveness of
health management is related to lack of knowledge about therapeutic programs.
The results of the evaluation were obtained a decrease in blood pressure from
160/90 mmHg to 124/80 mmHg.

Conclusion: There was a decrease in blood pressure after 3 days of
hypertensive exercises.

Keywords: Hypertension,Hypertension Gymnastics,Blood Pressure.
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