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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar Pustaka

Banjarmasin, 17 November 2025

Muhammad Alghifari Rosadi
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ABSTRAK

PROFIL PENDERITA HERNIA DIAFRAGMATIKA
KONGENITAL DI RSUD ULIN BANJARMASIN PERIODE
2020-2024

Muhammad Alghifari Rosadi

Hernia Diafragmatika Kongenital (CDH) adalah kelainan bawaan berupa
defek diafragma, yang mengakibatkan perpindahan organ abdominal ke rongga
dada, dengan prevalensi CDH dengan prevalensi 1:3.000-5.000 kelahiran hidup
dan angka kematian neonatal hingga 50%, sedangkan prevalensi di Indonesia
maupun Kalimantan Selatan belum diteliti lebih lanjut. Tujuan dari penelitian ini
adalah mengetahui profil penderita CDH di RSUD Ulin Banjarmasin periode 2020-
2024. Penelitian observasional deskriptif ini merupakan penelitian cross-sectional
menggunakan data rekam medis pasien CDH. Penelitian ini didapatkan total 15
pasien CDH pada periode 2020-2024, tipe CDH terbanyak adalah tipe C sebanyak
9 pasien (60%), letak kelainan terbanyak adalah tipe Bochdalek kiri sebanyak 13
pasien (86,67%) dan pasien tidak memiliki kelainan penyerta 11 pasien (73,33%).
Berdasarkan karakteristik perinatal, mayoritas pasien memiliki usia gestasi normal
(3740 minggu) sebanyak 13 pasien (86,67%), jenis kelamin terbanyak adalah laki-
laki sebanyak 10 pasien (66,66%) dan berat lahir aterm sebanyak 14 pasien
(93,33%). Dari sisi manajemen klinis, sebanyak 12 pasien (80%) menjalani operasi
secara tunda (>24 jam), dengan jenis tindakan terbanyak berupa laparotomi 13
pasien (86,67%). Durasi rawat inap paling sering adalah lebih dari 14 hari sebanyak
8 pasien (53,33%). Angka mortalitas CDH sebesar 26,67% (4 pasien), dengan kasus
kematian tertinggi pada tahun 2024 sebanyak 3 pasien.

Kata-kata kunci: Kongenital, CDH, mortalitas, bochdalek, Morgagni, prevalensi.
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ABSTRACT

Profile of congenital diaphragmatic hernia patients at Ulin
Banjarmasin Hospital for the period 2020-2024

Muhammad Alghifari Rosadi

Congenital Diaphragmatic Hernia (CDH) is a congenital defect of the
diaphragm that allows abdominal organs to migrate into the thoracic cavity. The
prevalence of CDH is estimated at 1 in 3,000-5,000 live births, with neonatal
mortality rates reaching up to 50%. However, data on the prevalence of CDH in
Indonesia and South Kalimantan remain limited. This study aims to describe the
profile of CDH patients at Ulin General Hospital Banjarmasin during the 2020—
2024 period. This observational descriptive study used a cross-sectional design
based on medical record data of CDH patients. A total of 15 CDH patients were
identified during 2020-2024. The most common CDH type was type C, found in 9
patients (60%). The most frequent defect location was left-sided Bochdalek hernia
in 13 patients (86.67%), and most patients had no associated anomalies (11
patients, 73.33%). Regarding perinatal characteristics, the majority had aterm
gestational age (37—40 weeks) in 13 patients (86.67%), were male (10 patients,
66.66%), and had normal birth weight (14 patients, 93.33%). Clinically, 12 patients
(80%) underwent delayed surgery (>24 hours), with laparotomy being the most
common procedure (13 patients, 86.67%). The most frequent length of hospital stay
was more than 14 days (8 patients, 53.33%). The overall CDH mortality rate was
26.67% (4 patients), with the highest number of deaths occurring in 2024 (3
patients).

Keywords: Congenital diaphragmatic hernia, congenital, perinatal characteristics,
clinical management.
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