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RINGKASAN

PENGARUH MEDIA SMART BOX TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK SD
(TINJAUAN PADA SISWA USIA 9-11 TAHUN DI SDN KELAYAN
BARAT 3 BANJARMASIN)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bagian yang tidak dapat
dipisahkan dari kesehatan tubuh secara keseluruhan. Mulut yang sehat berarti
terbebas dari masalah kesehatan gigi dan mulut seperti gangguan dalam menggigit,
mengunyah, tersenyum, berbicara dan kesejahteraan psikososial. Masalah
kesehatan gigi dan mulut masih menjadi salah satu yang belum terselesaikan di
Indonesia terutama pada anak yang dapat disebabkan karena faktor perilaku
mengabaikan kebersihan gigi dan mulut yang dilandasi oleh kurangnya
pengetahuan. Pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut dapat ditingkatkan
salah satunya dengan melakukan promosi kesehatan. Media yang dapat digunakan
untuk promosi kesehatan adalah media smart box. Media smart box (kotak pintar)
merupakan media berbentuk kotak yang memiliki keunggulan yaitu lebih interaktif
karena anak dapat belajar dan bermain yang mampu mengembangkan kemampuan
kognitif anak secara optimal.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh media smart box
terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa usia 9-11 tahun
di SDN Kelayan Barat 3 Banjarmasin. Instrumen yang digunakan pada penelitian
ini adalah kuesioner pengetahuan berjumlah 12 soal dan media smart box yang telah
dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
eksperimental semu dengan rancangan nonequivalent control group design. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan berupa probability sampling dengan jenis
simple random sampling. Sampel berjumlah 48 orang yang dibagi menjadi
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasil analisis uji Wilcoxon
menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah promosi
kesehatan pada kelompok intervensi dan kontrol. Hasil analisis uji Mann Whitney
menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan antara kelompok intervensi dan
kontrol dengan kelompok intervensi memiliki efektifitas yang lebih tinggi daripada
kelompok kontrol. Kesimpulan penelitian ini adalah promosi kesehatan
menggunakan media smart box efektif untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut.
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SUMMARY

THE EFFECT OF SMART BOX MEDIA ON THE LEVEL OF DENTAL
AND ORAL HEALTH KNOWLEDGE IN ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN

(Review of Students Aged 9-11 Years at SDN Kelayan Barat 3 Banjarmasin)

Dental and oral health is one of the inseparable parts of overall body health.
A healthy mouth means being free from dental and oral health problems such as
disorders that limit biting, chewing, smiling, speaking and psychosocial well-being.
Dental and oral health problems are still one of the unresolved in Indonesia,
especially in children, which can be caused by behavioral factors that ignore dental
and oral hygiene based on a lack of knowledge. Knowledge about dental and oral
health can be increased, one of which is by conducting health promotion. The media
that can be used for health promotion is smart box media. Smart box media is a
box-shaped media that has the advantage of being more interactive because
children can learn and play which can develop children's cognitive abilities
optimally.

This study aims to analyze the effect of smart box media on the level of
knowledge of dental and oral health in students aged 9-11 years at SDN Kelayan
Barat 3 Banjarmasin. The instruments used in this study were a knowledge
questionnaire consisting of 12 questions and smart box media that had been tested
for validity and reliability. This study used a quasi-experimental research type with
anonequivalent control group design. The sampling technique used was probability
sampling with a simple random sampling type. The sample consisted of 48 people
who were divided into intervention groups and control groups. The results of the
Wilcoxon test analysis showed that there was a difference in knowledge before and
after health promotion in the intervention group and control. The results of the
Mann Whitney test analysis showed that there was a difference in knowledge
between the intervention and control groups with the intervention group having
higher effectiveness than the control group. The conclusion of this study is that
health promotion using smart box media is effective in increasing knowledge of
dental and oral health.
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ABSTRAK

PENGARUH MEDIA SMART BOX TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK SD
(TINJAUAN PADA SISWA USIA 9-11 TAHUN DI SDN KELAYAN
BARAT 3 BANJARMASIN)

Dinda Ayu Febrianti, Alexander Sitepu, Diana Wibowo

Latar Belakang: Masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi salah satu hal
yang belum dapat diatasi di Indonesia, terutama pada anak. Hal ini disebabkan
karena faktor perilaku mengabaikan kebersihan gigi dan mulut yang dilandasi oleh
kurangnya pengetahuan. Pengetahuan ini dapat ditingkatkan dengan melakukan
promosi kesehatan menggunakan media yang menarik dan interaktif seperti media
smart box. Keunggulan dari media smart box yaitu mudah digunakan serta anak
dapat belajar sambil bermain yang kemudian mampu mengembangkan kemampuan
kognitif anak secara optimal. Tujuan: Menganalisis pengaruh media smart box
terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa usia 9-11 tahun
di SDN Kelayan Barat 3 Banjarmasin. Metode: Penelitian quasi eksperimental
dengan desain non-equivalent control group design dengan teknik pengambilan
sampel simple random sampling. Populasi penelitian ini adalah siswa usia 9-11
tahun di SDN Kelayan Barat 3 Banjarmasin dengan sampel berjumlah 48
responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dengan 12 pertanyaan.
Analisis yang digunakan adalah uji Wilcoxon dan Mann whitney. Hasil: Tingkat
pengetahuan sebelum dilakukan intervensi menggunakan media smart box adalah
sebesar 33,33% dan sesudah intervensi adalah 100%. Hasil analisis menunjukkan
terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah promosi kesehatan pada
kelompok yang diberikan intervensi smart box dan kelompok kontrol serta
menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan yang bermakna antara kelompok
yang diberikan intervensi smart box dan kontrol. Kesimpulan: Media smart box
efektif digunakan dalam promosi kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak.

Kata kunci: Smart box, dental health education, pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut



ABSTRACT

THE EFFECT OF SMART BOX MEDIA ON THE LEVEL OF DENTAL
AND ORAL HEALTH KNOWLEDGE IN ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN

(Review of Students Aged 9-11 Years at SDN Kelayan Barat 3 Banjarmasin)

Dinda Ayu Febrianti, Alexander Sitepu, Diana Wibowo

Background: Oral health problems are still one of the things that cannot be
overcome in Indonesia, especially in children. This is due to behavioral factors
ignoring oral hygiene based on lack of knowledge. This knowledge can be improved
by conducting health promotion using attractive and interactive media such as
smart box media. The advantage of smart box media is that it is easy to use and
children can learn while playing which is then able to develop children's cognitive
abilities optimally. Purpose: To analyze the effect of smart box media on the level
of oral health knowledge in students aged 9-11 years at SDN Kelayan Barat 3
Banjarmasin. Method: Quasi-experimental research with non-equivalent control
group design with simple random sampling technique. The population of this study
were students aged 9-11 years at SDN Kelayan Barat 3 Banjarmasin with a sample
of 48 respondents. The instrument used was a questionnaire with 12 questions. The
analysis used was Wilcoxon and Mann whitney test. Results : The level of
knowledge before the intervention using smart box media was 33.33% and after the
intervention was 100%. The results of the analysis showed that there were
differences in knowledge before and after health promotion in the group given the
smart box intervention and the control group and showed that there were
significant differences in knowledge between the groups given the smart box
intervention and the control. Conclusion : Smart box media is effectively used in
oral health promotion to improve children's oral health knowledge.

Keywords: Smart box, dental health education, knowledge of dental and oral health
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