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ABSTRAK
Hidayatussyifa. 2024 . Efektivitas Teknik Cinematherapy Untuk Meningkatkan
Pemahaman Pendidikan Seks Pada Siswa Kelas VIII DI SMP Negeri 2
Banjarmasin. Pembimbing (1) Dr. Ririanti Rachmayanie J., S.Psi, M.Pd,
Pembimbing (11) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M. Psi

Kata Kunci : Teknik cinematherapy, Pemahaman Pendidikan Seks

Pemahaman pendidikan seks yang tepat dan sesuai dengan tahap
perkembangan seksual pada remaja sangatlah penting agar remaja terhindar dari
masalah-masalah yang dapat terjadi dalam aspek perkembangan seksual. Tujuan
melakukan penelitian ini adalah untuk menganalisis kefektifan teknik cinematherapy
di dalam pemberian layanan bimbingan kelompok terhadap pemahaman pendidikan
seks siswa kelas VI1II di SMP Negeri 2 Banjarmasin.

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian eksperimen, untuk menjaring sampel peneliti menggunakan teknik
purposive sampling. Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan one group pre-test post-test design yang diberikan kepada 5 orang
siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Banjarmasin. Alat pengumpul data dalam penelitian
ini berupa buku pedoman pelaksanaan dan angket, serta untuk teknik analisis data
peneliti menggunakan statistik deskriptif dan uji Paired Sample T Test.

Hasil interpretasi data yang menggunakan uji Paired Sample T Test diketahui
nilai signifikansi bernilai 0,000 Nilai 0,000 < 0,05, maka bisa disimpulkan bahwa Ha
dapat diterima yang menunjukkan melalui bimbingan kelompok dengan teknik
cinematherapy efektif untuk meningkatkan pemahaman pendidikan seks siswa kelas
VIII di SMP Negeri 2 Banjarmasin ditandai dengan kenaikan skor pemahaman
pendidikan seks sesudah diberikan perlakuan dari rata-rata skor 42 naik menjadi 74.
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ABSTRACT
Hidayatussyifa. 2024 . The Effectiveness of Cinematherapy Techniques to Improve
Understanding of Sex Education in Class VIII Students at SMP Negeri 2
Banjarmasin. Pembimbing (1) Dr. Ririanti Rachmayanie J., S.Psi, M.Pd,
Pembimbing (I1) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M. Psi

Keywords: Cinematherapy Technique, Understanding of Sex Education

Understanding sex education that is appropriate and in accordance with the
stage of sexual development in adolescents is very important so that adolescents
avoid problems that can occur in the aspect of sexual development. The purpose of
doing this research is to analyze the effectiveness of cinematherapy techniques in the
provision of group guidance services on the understanding of sex education of class
VIII students at SMP Negeri 2 Banjarmasin.

This research method uses quantitative research methods with experimental
research types, to capture samples researchers use purposive sampling techniques.
The research design used in this study used a one group pre-test post-test design
given to 5 students in class VIII of SMP Negeri 2 Banjarmasin. Data collection tools
in this study are in the form of implementation guidelines and questionnaires, and for
data analysis techniques researchers use descriptive statistics and Paired Sample T
Test tests.

The results of data interpretation using the Paired Sample T Test test are
known to have a significance value of 0.000 The value of 0.000 <0.05, it can be
concluded that Ha can be accepted which shows that group guidance with
cinematherapy techniques is effective for increasing the understanding of sex
education of class VIII students at SMP Negeri 2 Banjarmasin marked by an increase
in the score of understanding of sex education after being given the treatment from an
average score of 42 rose to 74.
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