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ABSTRAK

PERANAN KEBERSYUKURAN DAN KEPUASAN HIDUP TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA WANITA YANG MENIKAH
KETIKA USIA ANAK DI KABUPATEN BANJAR DAN KOTA BANJARBARU

Ismi Azka Malika

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan kebersyukuran dan
kepuasan hidup terhadap kesejahteraan psikologis pada wanita yang menikah ketika
usia anak di Kabupaten Banjar dan Kota Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel non-probability jenis
purposive sampling. Subjek berjumlah 99 orang wanita yang menikah di usia anak.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah The Gratitude
Questionnaire-6 (GQ-6), Satisfaction With Life Scale (SWLS), dan skala
Psychological Well-Being versi 18 item. Hasil analisis regresi linear berganda
menunjukkan bahwa secara parsial hanya kebersyukuran yang berperan signifikan
terhadap kesejahteraan psikologis (p < 0,05), sedangkan kepuasan hidup tidak
menunjukkan pengaruh yang signifikan (p > 0,05). Namun secara simultan,
kebersyukuran dan kepuasan hidup bersama-sama memiliki peranan signifikan
terhadap kesejahteraan psikologis (p < 0,05) dengan nilai kontribusi sebesar 11,4%.
Temuan ini menunjukkan bahwa kebersyukuran dan kepuasan hidup berperan
dalam membentuk kondisi psikologis yang positif, meskipun tidak selalu
berdampak secara individu. Penelitian ini juga menegaskan pentingnya emosi
positif sebagai sumber daya psikologis dalam menghadapi tekanan hidup, terutama
pada konteks pernikahan usia anak.

Kata kunci: Kebersyukuran, kepuasan hidup, kesejahteraan psikologis, wanita,
pernikahan usia anak.
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ABSTRACT

THE ROLE OF GRATITUDE AND LIFE SATISFACTION IN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING AMONG WOMEN MARRIED AS CHILDREN IN BANJAR
REGENCY AND BANJARBARU CITY

Ismi Azka Malika

This study aims to examine the role of gratitude and life satisfaction in
psychological well-being among women who were married during childhood in
Banjar Regency and Banjarbaru City. A quantitative approach with a non-
probability purposive sampling technique was employed, involving 99 women who
were married as children as the participants. Data were collected using the
Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6), the Satisfaction with Life Scale (SWLS), and the
18-item Psychological Well-Being Scale. The results of multiple linear regression
analysis revealed that, individually, only gratitude had a significant role in
psychological well-being (p < 0.05), while life satisfaction did not show a
significant role (p > 0.05). However, when considered collectively, gratitude and
life satisfaction significantly contributed to psychological well-being (p < 0.05),
with a contribution value of 11.4%. These findings suggest that gratitude and life
satisfaction play a role in fostering positive psychological conditions, although not
always through individual influence. This study also highlights the importance of
positive emotions as psychological resources in coping with life stressors,
particularly in the context of child marriage.

Keywords: Gratitude, life satisfaction, psychological well-being, women, child
marriage
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