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RINGKASAN

AWINDA CHRISTINA, Pendekatan Terstandar Terhadap Nilai Mutu
Simplisia Ubi Alabio (Dioscorea alata L.) dengan Perlakuan Suhu Pengeringan,
dibimbing oleh Nurlaila.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu pengeringan
pembuatan simplisia ubi alabio terhadap nilai mutu simplisianya berdasarkan
pendekatan nilai mutu simplisia yang dikeluarkan oleh Farmakope Herbal
Indonesia 2017 dan BPOM serta sebagai salah satu referensi pengembangan
standarisasi simplisia ubi alabio sebagai bahan baku simplisia. Penelitian ini
dilaksanakan pada Desember 2024 — Februari 2025 berlokasi di Laboratorium
Produksi Agroekoteknologi dan Laboratorium Dasar Fakultas MIPA Universitas
Lambung Mangkurat Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan model eksperimental
dengan dua jenis sampel utama ubi alabio (varietas habang harum dan habang
carang) dengan suhu pengeringan (50°C dan 70°C) dan parameter yang diamati
meliputi kadar air, kadar abu total, dan rendemen simplisia. Penyajian data
penelitian disajikan secara kuantitatif dengan pendekatan secara deskriptif
menggunakan berbagai kajian literatur.

Hasil penenitian menunjukkan bahwa simplisia ubi alabio varietas Habang
Harum memenuhi standar mutu yang sesuai pendekatan terstandar untuk perlakuan
kedua suhu pengeringan (50°C dan 70°C), sedangkan simplisia ubi alabio varietas
Habang Carang hanya memenuhi standar mutu pada suhu pengeringan 70°C yang
disebabkan oleh kadar air yang tidak memenuhi syarat pada suhu pengeringan
50°C. Selain itu, terdapat pengaruh yang signifikan oleh faktor suhu terhadap nilai
kadar air maupun kadar abu simplisia ubi alabio pada kedua varietas (Habang

Harum dan Habang Carang).
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