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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN KONSUMSI KAFEIN DENGAN KEJADIAN 
PENINGKATAN DETAK JANTUNG PADA MAHASISWA PROGRAM 

STUDI KEPERAWATAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN  
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT  

 

Agustina, Tita 

 

Latar Belakang: Tuntunan beban akademik tersebut mendorong mahasiswa untuk 
mengonsumsi minuman berkafein untuk meningkatkan kewaspadaan dan stamina 
dalam menghadapi tuntutan akademik yang tinggi. Peningkatan konsumsi kafein di 
kalangan muda ini banyak menimbulkan dampak negatif bagi kesehatan salah satunya 
peningkatan detak jantung. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan konsumsi kafein dengan kejadian peningkatan 
detak jantung pada mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 
Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian kuantitatif 
dilakukan meggunakan kuesioner kepada 68 mahasiswa keperawatan Universitas 
Lambung Mangkurat angkatan 2022, 2023, dan 2024 yang diambil melalui screening 
sampel dengan kriteria inklusi bersedia menjadikan sampel dalam penelitian dan 
mengonsumsi kafein rutin setiap harinya. Kriteria eksklusi berupa tidak hadir dalam 
pengambilan data, mengonsumsi obat yang mempengaruhi detak jantung, memiliki 
riwayat penyakit jantung, tidak dapat mengonsumsi kafein sama sekali, responden yang 
menjadi studi pendahuluan dan sampel uji validitas instrumen, mengalami stres, 
gangguan psikologis, dan sedang sakit. Konsumsi kafein diukur menggunakan 
kuesioner modifikasi konsumsi kafein dan detak jantung menggunakan pulse oxymeter. 
Analisis data yang digunakan adalah uji Fisher Exact. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tidak adda hubungan antara konsumsi kafein dan 
kejadian peningkatan detak jantung pada mahasiswa Program Studi Keperawatan 
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat (p-value = 
1,000 > 0,05). Mayoritas responden konsumsi kafein adalah sedang (97%) dan detak 
jantung adalah normal 57,4%. 

Diskusi: Konsumsi kafein tidak memiliki hubungan dengan kejadian peningkatan detak 
jantung. Peningkatan detak jantung kemungkinan banyak  dipengaruhi oleh faktor lain 
seperti kondisi kesehatan, aktivitas, jenis kelamin, stres, dan lain sebagainya. 

 

Kata Kunci: Konsumsi Kafein, Detak Jantung, Mahasiswa keperawatan  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN CAFFEINE CONSUMPTION AND THE 
INCIDENCE OF INCREASED HEART RATE IN NURSING STUDENTS 

FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES 

LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY 

 

Agustina, Tita  

 

Background: These academic demands encourage students to consume caffeinated 
beverages to increase alertness and stamina to cope with the high demands of academic 
life. This increased caffeine consumption among young people has many negative health 
impacts, including an increased heart rate. 
Objectives: To determine the relationship between caffeine consumption and the 
incidence of increased heart rate in students of the Nursing Study Program Faculty of 
Medicine and Health Sciences Lambung Mangkurat University. 
Method: This study used a cross-sectional approach. Quantitative research was 
conducted using questionnaires administered to 68 nursing students at Lambung 
Mangkurat University from the 2022, 2023, and 2024 cohorts, who were selected through 
sample screening with inclusion criteria of willingness to participate in the study and 
regular daily caffeine consumption. Exclusion criteria included absence during data 
collection, consumption of medications that affect heart rate, history of heart disease, 
inability to consume caffeine at all, respondents who were part of the preliminary study 
and instrument validity test sample, experiencing stress, psychological disorders, and 
being ill. Caffeine consumption was measured using a modified caffeine consumption 
questionnaire and heart rate was measured using a pulse oximeter. Data analysis was 
performed using Fisher's Exact Test. 
Results: The results of the study showed no association between caffeine consumption 
and increased heart rate in students of the Nursing Study Program, Faculty of Medicine 
and Health Sciences, Lambung Mangkurat University (p-value = 1.000 > 0.05). The 
majority of respondents (97%) consumed moderate amounts of caffeine. 
Diiscussion: Caffeine consumption is not associated with increased heart rate. 

Increased heart rate is likely influenced by many other factors, such as health conditions, 
activity, gender, stress, and so on. 

 

Keyword: Caffeine Consumption, Heart Rate, Nursing Students   
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