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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KONSEP DIRI REMAJA
DI SMA NEGERI 3 BANJARMASIN

Meiliana, Desy

Latar Belakang: Masa remaja merupakan fase kritis dalam pembentukan identitas
diri, di mana dukungan keluarga memiliki peranan penting dalam membentuk
konsep diri yang positif. Namun, data menunjukkan tingginya prevalensi masalah
mental emosional pada remaja, termasuk di SMA Negeri 3 Banjarmasin, yang
berpotensi berkaitan dengan rendahnya dukungan keluarga.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan konsep diri remaja di SMA Negeri 3 Banjarmasin.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel sebanyak 91 siswa SMA Negeri 3 Banjarmasin diambil secara
Stratified Random Sampling. Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner
Perceived Social Support — Family (PSS-Fa) untuk mengukur dukungan keluarga
dan Tennessee Self Concept Scale (TSCS) 2nd Edition untuk mengukur konsep
diri. Data dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa (62,6%)
memiliki dukungan keluarga dalam kategori baik dan 54,9% memiliki konsep diri
dalam kategori tinggi. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
keluarga dengan konsep diri remaja dengan nilai koefisien korelasi r = 0,717 dan
tingkat signifikansi p = < 0,001 (a = 0,05; Cl 95%), yang menunjukkan hubungan
positif dan kuat.

Pembahasan: Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi dukungan
keluarga yang diterima remaja, maka semakin tinggi pula konsep diri yang dimiliki.
Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel psikologis lain,
seperti gangguan mental emosional, sebagai variabel perancu yang mungkin
berpengaruh terhadap konsep diri.

Kata Kunci: Dukungan keluarga, Konsep diri, Remaja, Kesehatan mental.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF-CONCEPT
AMONG ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 3 BANJARMASIN

Meiliana, Desy

Background: Adolescence is a critical phase in the formation of personal identity,
where family support plays an essential role in shaping a positive self-concept.
However, data show a high prevalence of emotional and mental problems among
adolescents, including those at SMA Negeri 3 Banjarmasin, which may be linked
to a lack of family support.

Objective: This study aimed to determine the relationship between family support
and self-concept among adolescents at SMA Negeri 3 Banjarmasin.

Method: This study employed a quantitative design with a cross-sectional
approach. A total of 91 students from SMA Negeri 3 Banjarmasin were selected
using Stratified Random Sampling. The research instruments used were the
Perceived Social Support-Family (PSS-Fa) questionnaire to measure family
support and the Tennessee Self Concept Scale (TSCS) 2nd Edition to assess self-
concept. Data were analyzed using the Spearman correlation test.

Results: The results showed that most students (62.6%) had good family support
and 54.9% had a high level of self-concept. A significant and strong positive
relationship was found between family support and adolescent self-concept with a
correlation coefficient of r = 0.717 and p < 0.001 (a = 0.05; 95% ClI).

Discussion: These findings indicate that the higher the family support received by
adolescents, the higher their level of self-concept. Future research s
recommended to include additional psychological variables, such as emotional
mental disorders, as potential confounding factors that may influence self-concept.
Keywords: Family support, Self-concept, Adolescents, Mental health.
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