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ABSTRAK

EVALUASI KUALITAS NYERI SETELAH PEMBERIAN
ANALGETIK PADA PASIEN PASCA LAPAROSKOPI DI
RSUD ULIN BANJARMASIN

Kajian berdasarkan perbedaan waktu evaluasi dan alat ukur

Safira Rahmayda

Laparoskopi merupakan pembedahan terbuka yang dilakukan melalui
sayatan kecil, menggunakkan alat bedah khusus dan kamera atau teleskop yang
dimasukan dalam rongga perut. Salah satu masalah yang sering terjadi pada
pasien pasca laparoskopi adalah nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi kualitas nyeri pasien pasca laparoskopi di RSUD Ulin Banjarmasin
berdasarkan perbedaan waktu evaluasi, 24 jam dan 48 jam, dan alat ukur yang
digunakan, yaitu Numeric Rating Scale (NRS) dan Objective Pain Score (OPS).
Penelitian ini dilakukan pada 14 pasien dengan desain observasional analitik
dengan pendekatan prospektif, dan data dianalisis menggunakan uji statistik
Wilcoxon serta Fisher Exact. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
perbedaan yang signifikan secara statistik dalam kualitas nyeri yang diukur
menggunakan NRS maupun OPS pada 24 jam pasca laparoskopi (P>0,05).
Namun, pengukuran nyeri pada 24 jam pasca operasi menunjukkan bahwa tidak
terdapat perbedaan yang signidikan antara NRS dan OPS (p-value=0,071), yang
mengindikasikan adanya ketidaksesuaian antara kedua metode tersebut.
Sementara itu, pada evaluasi 48 jam, meskipun perbedaan antara NRS dan OPS
tidak signifikan secara statistik (p-value=0,071), menujukkan bahwa tingkat nyeri
yang dirasakan setelah operasi memiliki kesamaan dan dapat dikaitankan dengan
mekanisme fisiologis. Penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan gabungan
metode NRS dan OPS dapat memberikan penilaian nyeri yang lebih
komprehensif, sehingga mendukung manajemen nyeri lebih optimal. Untuk
memastikan validitas hasil, diperlukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah
sampel yang lebih besar.

Kata-kata kunci: evaluasi nyeri, analgetik, pasca laparoskopi, NRS, OPS.
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ABSTRACT

EVALUATION OF PAIN QUALITY AFTER ANALGESIC
ADMINISTRATION IN POSTOPERATIVE LAPAROSCOPY AT
RSUD ULIN BANJARMASIN

A Study Based on Variations in Evaluation Times and Measurement
Tools

Safira Rahmayda

Laparoscopy is a surgical procedure performed through small incisions
using specialized instruments and a camera or telescope inserted into the
abdominal cavity. One common issue experienced by patients after laparoscopy is
postoperative pain. This study aims to evaluate pain quality in postoperative
laparoscopy patients at RSUD Ulin Banjarmasin, focusing on differences in
evaluation times (24 hours and 48 hours) and measurement tools, namely the
Numeric Rating Scale (NRS) and Objective Pain Score (OPS).The study involved
14 patients, employing an observational analytic design with a prospective
approach. Data were analyzed using the Wilcoxon test and Fisher Exact test.
Results showed no statistically significant difference in pain quality measured by
NRS and OPS at 24 hours post-laparoscopy (p > 0.05). However, the comparison
between NRS and OPS at 24 hours indicated no significant differences (p =
0.071), reflecting discrepancies between the two methods. At 48 hours, the
difference between NRS and OPS also remained statistically insignificant (p =
0.071), suggesting similar pain levels influenced by physiological mechanisms.
These findings highlight that combining NRS and OPS methods provides a more
comprehensive pain assessment, supporting better pain management. Further
research with a larger sample size is recommended to validate these findings.

Keywords: pain evaluation, analgesic, post-operative laparoscopy, NRS, OPS.
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