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ABSTRAK 

 

Deyan Syela Nataniel. 2210127220009. 2026. Efektivitas Teknik Aversi dalam 

Mereduksi Perilaku Maladaptif (Stimming) pada Anak dengan Spektrum 

Autis. Dosen Pembimbing I: Mirnawati, M.Pd. Dosen Pembimbing II:  

Tenty Jahrina Ramli, M.Pd. 

Kata Kunci: Teknik Aversi, Perilaku Stimming, Anak Autis 

 

Anak dengan spektrum autis memiliki minat terbatas pada perilaku 

maladaptif (stimming) dengan menekan tuts kibor secara berulang sehingga 

berdampak pada kerusakan barang dan ketenangan keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik aversi dalam mereduksi perilaku 

(stimming) pada anak dengan spektrum autis. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Single 

Subject Research (SSR) desain A-B-A (Baseline 1 – Intervensi – Baseline 2). 

Subjek penelitian adalah seorang anak dengan spektrum autis yang bertempat 

tinggal di Desa Sungai Sipai, Kab. Banjar. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi dan pencatatan durasi munculnya perilaku maladaptif saat anak 

melakukan kegiatan stimming. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 

visual dalam kondisi dan analisis visual antar kondisi. 

Hasil penelitian menunjukkan perubahan perilaku yang signifikan dan 

konsisten bahwa perilaku maladaptif (stimming) anak dengan spektrum autis pada 

tahap baseline 1 (A1) sebesar 32 menit, tahap intervensi (B) sebesar 17 menit, dan 

tahap baseline 2 (A2) sebesar 14 menit. Berdasarkan hasil, maka dapat disimpulkan 

bahwa teknik aversi efektif dalam mereduksi perilaku maladaptif (stimming) pada 

anak dengan spektrum autis.  
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