
  

 

 

PENGARUH HEALTH BELIEF MODEL TERHADAP MOTIVASI 

BEROLAHRAGA PADA DEWASA AWAL YANG MELAKUKAN 

LATIHAN FITNESS DI PUSAT KEBUGARAN KOTA BANJARBARU  

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat 

Untuk memperoleh derajat Sarjana Psikologi 

Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

 

Oleh 

Rira Kartika 

2010914120017 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

Oktober, 2024



 

 

i 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 



 

 

ii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

 



 

 

iii 
 

ABSTRAK 

PENGARUH HEALTH BELIEF MODEL TERHADAP MOTIVASI 

BEROLAHRAGA PADA DEWASA AWAL YANG MELAKUKAN LATIHAN 

FITNESS DI PUSAT KEBUGARAN KOTA BANJARBARU  

 

Rira Kartika 

 

Latihan fitness bermaanfaat untuk menjaga kesehatan tubuh namun seringkali 

lemahnya motivasi berolahraga menjadi rintangan dalam melakukannya. Salah satu 

faktor yang dapat membuat individu menemukan motivasi berolahraga adalah 

health belief model. Berdasarkan hal tersebut penelitian ini dilakukan dengan tujuan 

untuk mengetahui pengaruh health belief model terhadap motivasi berolahraga pada 

dewasa awal yang melakukan latihan fitness di pusat kebugaran kota Banjarbaru. 

Metode penelitian yang dipakai adalah penelitian kuantitatif dengan desain kausal. 

Adapun metode pengambilan sampel memakai non-probabilty sampling yaitu 

teknik sampling insidental. Karakteristik partisipan yaitu individu yang berusia 18-

40 tahun, rutin melakukan latihan fitness di pusat kebugaran, dan berdomisili di 

kota Banjarbaru. Terdapat dua alat ukur yang dipakai yaitu Motives for Physical 

Activity Measure-Revised (MPAM-R) oleh Ryan dkk. (1997) dan Health Belief 

Model Scale for Exercise (HBMS-E) oleh Wu dkk. (2020) yang telah dilakukan 

proses adaptasi oleh peneliti. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 87 orang. 

Uji hipotesis memakai analisis regresi linear sederhana menampilkan taraf 

signifikansi 0,000 < 0,05 dengan hasil t-hitung = 7,238 yang berarti terdapat 

pengaruh positif antara kedua variabel. Hal ini menunjukkan semakin tinggi skor 

health belief model maka akan semakin tinggi pula motivasi berolahraga pada 

dewasa awal yang melakukan latihan fitness di pusat kebugaran kota Banjarbaru. 

 

Kata Kunci: Health Belief Model, Motivasi Berolahraga, Dewasa Awal, Latihan 

Fitness, Pusat Kebugaran. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH BELIEF MODEL ON EXERCISE  

MOTIVATION AMONG EARLY ADULTS DOING FITNESS  

TRAINING AT FITNESS CENTERS IN BANJARBARU CITY 

 

Rira Kartika 

Fitness training is beneficial for maintaining body health, but weak motivation to 

exercise becomes an obstacle. One of the factors that can boost the exercise 

motivation is health belief model. This study aims to determine the effect of health 

belief model on exercise motivation among early adults doing fitness training at 

fitness centers in Banjarbaru City. Quantitative research with a causal design was 

used as the study method. The sampling was carried out using non-probability 

sampling, namely the incidental sampling technique. The characteristics of the 

participants included being an individual aged 18-40 years, routinely doing fitness 

training at fitness centers, and living in Banjarbaru. Two measurement instruments 

consisted of the Motives for Physical Activity Measure-Revised (MPAM-R) by Ryan 

et al. (1997) and the adaptation scale of the Health Belief Model Scale for Exercise 

(HBMS-E) by Wu et al. (2020). The participants were 87 people. The hypothesis 

testing using the simple linear regression analysis showed a significance level of 

0.000 < 0.05 with a t-count = 7.238, indicating a positive effect between the two 

variables. This shows that the higher the health belief model, the higher the exercise 

motivation among early adults doing fitness training at fitness centers in 

Banjarbaru city. 

Keywords: Health Belief Model, Exercise Motivation, Early Adults, Fitness 

Training, Fitness Center 
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