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ABSTRAK

STUDI EKSPERIMENTAL PENGGUNAAN FIDGET RING TERHADAP
STRES AKADEMIK MAHASISWA PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
PROGRAM SARJANA FKIK ULM PADA SITUASI UJIAN

Maulida Wardhani

Stres akademik adalah kondisi ketegangan dan tekanan psikologis yang
dialami mahasiswa akibat dari tuntutan akademik yang dianggap melebihi
kemampuan individu. Tingginya tekanan saat menghadapi ujian dapat
menyebabkan mahasiswa mengalami stres akademik. Salah satu strategi yang dapat
digunakan untuk membantu mengelola stres akademik adalah penggunaan fidget
ring sebagai alat stimulasi sensorik yang dapat memberikan efek menenangkan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan fidget ring
terhadap stres akademik mahasiswa Keperawatan pada situasi ujian. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah quasi experiment dengan desain non-
equivalent control group pretest-posttest design dan teknik pengambilan sampel
purposive sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan Perceived
Academic Stress Scale (PASS) yang dikembangkan oleh Bedewy dan Gabriel
(2015) dan diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Dewi dkk. (2022). Hasil
analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test mengungkapkan adanya
perbedaan signifikan antara skor pre-test dan post-test dalam kelompok eksperimen
dengan nilai sebesar 0,002 (a < 0,05). Sedangkan hasil dari uji Independent
Sample T-test menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol setelah perlakuan diberikan dengan
nilai sebesar 0,305 (a < 0,05). Oleh karena itu penggunaan fidget ring belum
efektif dalam menurunkan stres akademik Mahasiswa Keperawatan pada situasi
ujian.

Kata kunci: Stres akademik, fidget ring, mahasiswa keperawatan
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ABSTRACT

AN EXPERIMENTAL STUDY OF THE USE OF FIDGET RINGS TO REDUCE
ACADEMIC STRESS DURING EXAMINATIONS AMONG
UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS AT THE FACULTY OF
MEDICINE AND HEALTH SCIENCES (FKIK), UNIVERSITAS LAMBUNG
MANGKURAT

Maulida Wardhani

Academic stress refers to a state of psychological tension and pressure that
students experience when academic demands are perceived to exceed their abilities.
The high pressure associated with examinations may increase students' academic
stress. One strategy that may help manage academic stress is the use of a fidget
ring as a sensory stimulation tool to provide a calming effect. This study examined
the effectiveness of using a fidget ring to reduce academic stress among
undergraduate nursing students during examinations. A quasi-experimental
approach with a non-equivalent control group pretest—posttest design was
employed. Participants were selected through purposive sampling. Data were
collected using the Perceived Academic Stress Scale (PASS), developed by Bedewy
and Gabriel (2015) and adapted into Indonesian by Dewi et al. (2022). Data were
analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test and the Independent Samples t-test.
The Wilcoxon Signed-Rank Test revealed a significant difference between the pretest
and posttest scores within the experimental group (p = 0.002). However, the
Independent Samples t-test showed no significant difference between the
experimental and control groups after intervention (p = 0.305). Therefore, the use
of a fidget ring was not found to be effective in reducing academic stress among
undergraduate nursing students during examinations.

Keywords: academic stress, fidget ring, undergraduate nursing students
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