HUBUNGAN ANTARA SELF-MANAGEMENT DENGAN
KARAKTERISTIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS BANJARBARU UTARA

SKRIPSI

untuk memenuhi persyaratan
dalam menyelesaikan program sarjana Strata-1 Farmasi

Oleh:

Nurhayatus Syifa Kamilah
NIM 2111015220013

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
MEI 2025



SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA SELF-MANAGEMENT DENGAN
KARAKTERISTIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS BANJARBARU UTARA

Oleh:

Nurhayatus Syifa Kamilah
NIM 2111015220013

Telah dipertahankan di depan Dosen Penguji pada tanggal 28 Mei 2025

Susunan Dosen Penguji:
Pembimbing I Dosen Penguji
s apt. Okta Muthia Sari, S.Farm., M.Farm.
2 ’
ff
apt. Difa Intannia, M.Farm-KLIN. LR S e e )

NIP. 19860919201212 2 001

Pembimbing II

e

apt. Herningtyas Nautika Lingga, M.Sc.
NIP. 19890510201903 2 022

Mengetahui,
oordinator Program Studi Farmasi

ii


https://v3.camscanner.com/user/download

PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi,
dan sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang tertulis diacu dalam

naskah ini dan disebutkan dalam Daftar Pustaka.

Banjarbaru, Mei 2025

4

Nurhayatus Syifa Kamilah
NIM. 2111015220013



ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA SELF-MANAGEMENT DENGAN
KARAKTERISTIK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 Dl
PUSKESMAS BANJARBARU UTARA (Oleh Nurhayatus Syifa Kamilah;
Pembimbing Difa Intannia, Herningtyas Nautika Lingga; 2025; 58 halaman)

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit kronis yang ditandai dengan kadar glukosa
darah yang tinggi akibat gangguan produksi atau fungsi insulin. Salah satu
pendekatan penting dalam penatalaksanaan DM adalah self-management yang
meliputi kontrol glukosa, diet, aktivitas fisik, kerja sama tim diabetes, dan minum
obat. Karakteristik demografi yang beragam dari pasien, menjadikannya
representatif untuk studi yang lebih luas. Hal ini memberikan peluang untuk
menghasilkan temuan yang signifikan dalam pengelolaan diabetes melitus di
Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara self-
management dengan karakteristik pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas
Banjarbaru Utara. Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian dipilih menggunakan teknik
accidental sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang mencakup
karakteristik pasien dan tingkat self-management menggunakan Diabetes Self-
Management Questionnaire-Revised (DSMQ-R). Hasil penelitian didapatkan 50
responden yang 10 diantaranya menggunakan terapi insulin, hasil dari karakteristik
menunjukkan bahwa sebagian besar responden adalah lansia, perempuan,
berpendidikan menengah ke atas, memiliki hipertensi, menggunakan terapi
kombinasi, dan menderita diabetes >5 tahun, tingkat self-management yang tinggi
yaitu sebesar 70%. Analisis bivariat dengan uji chi-square menunjukkan hubungan
yang signifikan antara tingkat pendidikan dan terapi obat DM yang digunakan
dengan self-management pasien DM. Penelitian ini menyarankan perlunya program
edukasi yang lebih intensif pasien dengan tingkat pendidikan rendah untuk
meningkatkan self-management pasien DM tipe 2.

Kata kunci: Diabetes melitus, Karakteristik pasien, Manajemen diri, Puskesmas
Banjarbaru Utara, Self-management.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-MANAGEMENT AND PATIENT
CHARACTERISTICS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
BANJARBARU UTARA HEALTH CENTER (By Nurhayatus Syifa Kamilah;
Advisors: Difa Intannia, Herningtyas Nautika Lingga; 2025; 58 pages)

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease characterized by elevated blood glucose
levels due to impaired insulin production or function. One of the key approaches in
DM management is self-management, which includes glucose control, diet,
physical activity, collaboration with the diabetes care team, and medication
adherence. The diverse demographic characteristics of patients make them
representative for broader studies, providing opportunities to generate significant
findings in diabetes management in Indonesia. This study aims to analyze the
relationship between self-management and the characteristics of type 2 diabetes
mellitus patients at Banjarbaru Utara Public Health Center. The study employed a
descriptive analytic design with a cross-sectional approach. Samples were selected
using accidental sampling technique. Data were collected through a questionnaire
covering patient characteristics and the level of self-management using the Diabetes
Self-Management Questionnaire-Revised (DSMQ-R). The study involved 50
respondents, 10 of whom were receiving insulin therapy. The results regarding
patient characteristics indicated that the majority of respondents were elderly,
female, had a moderate to high level of education, had hypertension, were using
combination therapy, and had been diagnosed with diabetes for >5 years. A high
level of self-management was observed in 70% of the respondents. Bivariate
analysis using the chi-square test revealed a significant association between the
level of education and type of medication therapy with the self-management of
patients with diabetes mellitus. This study recommends the implementation of more
intensive educational programs for patients with lower levels of education to
improve self-management in individuals with type 2 diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes mellitus, Banjarbaru Utara Health Center, patient
characteristics, self-management.
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