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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 1 Desember 2024
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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN
KEJADIAN DISMENORE PRIMER

Haura Huwaida Zhafira

Dismenore primer merupakan keluhan reproduksi yang paling sering dialami
oleh wanita usia produktif, tidak terkecuali mahasiswi, ditandai dengan nyeri pada
perut bagian bawah akibat kontraksi otot rahim yang dipicu oleh prostaglandin.
Mahasiswi Fakultas Kedokteran memiliki tekanan akademik dan jadwal padat,
yang dapat mempengaruhi kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan untuk
menjelaskan hubungan antara kualitas tidur dan kejadian dismenore primer.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan pendekatan
observasional analitik dengan desain penelitian cross-sectional. Pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling. menggunakan instrumen
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk menilai kualitas tidur dan Menstrual
Symptom Questionnaire (MSQ) untuk menilai dismenore primer. Sampel pada
penelitian sebanyak 64 responden menggunakan uji statistik Chi-Square dengan
alternatif menggunakan uji Fisher Exact apabila tidak memenuhi syarat. Total 64
responden, sebanyak 40 responden (62,5%) yang memiliki kualitas tidur buruk
tidak mengalami dismenore, sementara 23 responden (35,9%) yang juga memiliki
kualitas tidur buruk mengalami dismenore. Hanya 1 responden (1,6%) yang
memiliki kualitas tidur baik, dan tidak mengalami dismenore. Berdasarkan hasil uji
Fisher Exact didapatkan nilai p = 1.000 (>0,05). Kesimpulan penelitian ini tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dan kejadian dismenore
primer pada mahasiswi Program Studi Kedokteran Program Sarjana Fakultas
Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat Angkatan 2021.

Kata-kata kunci: Kualitas tidur, dismenore primer.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND
PRIMARY DYSMENORRHEA

Haura Huwaida Zhafira

Primary dysmenorrhea, the most common reproductive issue among women
of reproductive age, is characterized by lower abdominal pain due to uterine
muscle contractions triggered by prostaglandins. Medical students, who face
academic pressures and busy schedules, may be particularly susceptible to sleep
disturbances that could influence the occurrence of primary dysmenorrhea. This
study aimed to examine the relationship between sleep quality and the incidence of
primary dysmenorrhea. This was a quantitative, observational analytical study with
a cross-sectional design. Sampling used a purposive technique. The Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) assessed sleep quality, and the Menstrual Symptom
Questionnaire (MSQ) evaluated primary dysmenorrhea. Of the 64 respondents, 40
(62.5%) with poor sleep quality did not experience dysmenorrhea, while 23 (35.9%)
with poor sleep quality did have dysmenorrhea. Only I respondent (1.6%) had good
sleep quality and no dysmenorrhea. Fisher's exact test found p value =1.000
(>0.05) at a 95% confidence level. Conclusion, There is no significant relationship
between sleep quality and the incidence of primary dysmenorrhea among
undergraduate medical students of the Faculty of Medicine, Lambung Mangkurat
University, Class of 2021

Keywords: Sleep quality, primary dysmenorrhea
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