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diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
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ABSTRAK

EFEKTIVITAS SEDIAAN BODY SCRUB Coffea pulveres DAN
Aloe vera DALAM MEMUDARKAN STRETCH MARKS

Chintamy Tiurlany Siregar

Stretch marks merupakan kondisi kulit yang ditandai garis atrofi akibat
peregangan kulit berlebih. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
sediaan body scrub kombinasi Coffea pulveres dan Aloe vera dalam memudarkan
stretch marks pada wanita usia 1825 tahun. Penelitian menggunakan desain
pretest—posttest dengan 32 subjek yang mengaplikasikan body scrub tiga kali satu
minggu selama 28 hari. Parameter yang diamati meliputi pola vaskular, tekstur
kulit, perubahan warna, dan atrofi epidermis menggunakan dermoskopi.
Perubahan signifikan terjadi pada pola vaskular, tekstur kulit, dan perubahan
warna, sedangkan atrofi epidermis tidak menunjukkan perubahan bermakna.
Hasil ini menunjukkan bahwa sediaan body scrub kombinasi Coffea pulveres
dan Aloe vera berpotensi dalam memperbaiki sebagian besar parameter stretch
marks, terutama pola vaskular, tekstur, dan perubahan warna kulit dalamm
durasi penggunaan 28 hari.

Kata kunci: stretch marks, body scrub, Coffea pulveres, Aloe vera.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF A BODY SCRUB
FORMULATION CONTAINING Coffea pulveres AND
Aloe vera IN REDUCING STRETCH MARKS

Chintamy Tiurlany Siregar

Stretch marks are a skin condition characterized by atrophic linear streaks
resulting from excessive skin stretching. This study aimed to determine the
effectiveness of a body scrub formulation combining Coffea pulveres and Aloe
vera in reducing stretch marks among women aged 18-25 years. A pretest—
posttest design was used with 32 subjects who applied the body scrub three
times per week for 28 days. The assessed parameters included vascular pattern,
skin texture, color changes, and epidermal atrophy using dermoscopic
evaluation. Significant changes were observed in vascular pattern, skin texture,
and color variation, whereas epidermal atrophy did not show a statistically
significant change. These findings indicate that the body scrub formulation
combining Coffea pulveres and Aloe vera has the potential to improve most
stretch mark parameters, particularly vascular pattern, texture, and skin color
changes over a 28 day period of use.

Keywords: stretch marks, body scrub, Coffea pulveres, Aloe vera.
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