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RINGKASAN

PENGARUH DENTAL HEALTH EDUCATION MENGGUNAKAN MEDIA
BUSY BOOK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA ANAK USIA 3-6 TAHUN (Tinjauan Pada PAUD
Terpadu Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2)

Berdasarkan Riskesdas (2018), prevalensi karies gigi di Indonesia mencapai
88,8%, pada anak usia 3-4 tahun telah mengalami gigi berlubang dengan prevalensi
mencapai 81,5% sedangkan 93% anak dengan rentang usia 5-6 tahun mengalami
karies gigi menurut Riskesdas (2018). Tingginya angka kejadian pada karies gigi
pada anak usia dini disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya adalah
rendahnya pengetahuan mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. Dental
Health Education menggunakan Media busy book merupakan salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan anak usia dini.

Penelitian in1 menggunakan metode pre experimental dengan rancangan one
group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dengan
teknik total sampling. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anak usia 3-6
tahun di PAUD Terpadu Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2 sebanyak 74 anak.
Sampel pada penelitian ini sebanyak 74 anak. Hasil analisis data uji wilcoxon
menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut
sebelum dan sesudah DHE menggunakan media busy book (p=0,001). Kesimpulan
penelitian ini adalah Dental Health Education menggunakan media busy book
efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak usia 3-6 tahun tentang menjaga
kesehatan gigi dan mulut.
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SUMMARY

THE EFFECT OF DENTAL HEALTH EDUCATION USING BUSY BOOK
MEDIA ON THE LEVEL OF ORAL HEALTH KNOWLEDGE AMONG
CHILDREN AGED 3-6 YEARS (Overview of PAUD Terpadu Negeri Pembina
Banjarmasin Tengah 2)

Based on Riskesdas (2018), the prevalence of dental caries in Indonesia
reached 88,8%. Among children aged 3-6 years, 81,5% had experienced dental
caries, while 93% of children aged 5-6 years were affected by dental caries. The
high prevalence of dental caries among young children is influenced by several
factor, one of wich is the low level knowlegdredgarding oral health maintenance.
Dental Health Education using busy book media is one of the educational
approaches that can be implemented to improve oral health knowledge among
preschool children.

This study employed a pre-experimental method with a one group pretest-
posttest design. The sampling technique used was total sampling. The study
population consisted of all children aged 3-6 years enrolled at PAUD Terpadu
Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2, totaling 74 children. The sample consited
of 74 children. The result pf the Wilcoxon test indicated a significant difference in
oral health knowledge before and after the implementation of Dental Health
Education using busy book media (p=0,001). It can be concluded that Dental
Health Education using busy book media was effective in improving oral health

knowledge among children aged 3-6 years regarding the maintenance of oral and
dental health.
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ABSTRAK

PENGARUH DENTAL HEALTH EDUCATION MENGGUNAKAN MEDIA
BUSY BOOK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA ANAK USIA 3-6 TAHUN (Tinjauan Pada PAUD
Terpadu Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2)

Graffintia Melanie, Alexander Sitepu, R. Harry Dharmawan
Setyawardhana, Rima Permata Sari, Suparni Puji Lestari

Latar Belakang: Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018,
prevalensi karies gigi pada anak usia dini di Indonesia masih tergolong tinggi.
Tingginya angka kejadian karies gigi pada anak dipengaruhi oleh berbagai faktor,
salah satunya adalah rendahnya pengetahuan mengenai cara menjaga kesehatan gigi
dan mulut. Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan anak usia dini
adalah melalui Dental Health Education (DHE) menggunakan media pembelajaran
yang interaktif dan menarik, seperti busy book. Tujuan: Menganalisis pengaruh
Dental Health Education menggunakan media busy book terhadap tingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia 3-6 tahun di PAUD Terpadu
Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode pre experimental dengan rancangan one group pretest-posttest design dan
teknik pengambilan sampel total sampling. Penelitian dilaksanakan di PAUD
Terpadu Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2 dengan jumlah sampel sebanyak
74 anak usia 3-6 tahun. Pengukuran tingkat pengetahuan dilakukan menggunakan
kuesioner bergambar yang terdiri dari 10 pertanyaan sebelum (pretest) dan sesudah
(posttest) pemberian Dental Health Education menggunakan media busy book.
Analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil: Sebelum diberikan DHE
menggunakan media busy book sebanyak 13 anak (17,6%) memiliki tingkat
pengetahuan baik, 32 anak (43,2%) memiliki tingkat pengetahuan cukup dan 29
anak (39,2%) memiliki tingkat pengetahuan yang kurang. Setelah diberikan
intervensi, sebanyak 42 anak (56,8%) memiliki tingkat pengetahuan baik, 28 anak
(37,8%) pada kategori cukup dan 4 anak (5,4%) memiliki tingkat kategori
pengetahuan yang kurang. Hasil uji wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan
tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah pemberian
DHE menggunakan media busy book (p=0,001). Kesimpulan: Dental Health
Education menggunakan media busy book efektif dalam meningkatkantingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia 3-6 tahun di PAUD Terpadu
Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2.

Kata Kunci: Dental Health Education, Busy Book, Pengetahuan Kesehatan Gigi dan
Mulut, Anak Usia Prasekolah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DENTAL HEALTH EDUCATION USING BUSY BOOK
MEDIA ON THE LEVEL OF ORAL HEALTH KNOWLEDGE AMONG
CHILDREN AGED 3-6 YEARS (Overview of PAUD Terpadu Negeri Pembina
Banjarmasin Tengah 2)

Graffintia Melanie, Alexander Sitepu, R. Harry Dharmawan
Setyawardhana, Rima Permata Sari, Suparni Puji Lestari

Bacground: According to the 2018 Basic Health Research (Riskesdas), the
prevalence of dental caries among young children in Indonesia remains high. The
high incidence of dental caries among young children in Indonesia remains high.
The high incidence of dental caries in children is influenced by several factors, one
of which is a low level of knowledge among preschool children is through Dental
Health Education (DHE) using interactive and engaging learning media, such as a
busy book. Objective: To analyze the effect of Dental Health Education using busy
book media on the level of oral health knowledge among children aged 3-6 years
at PAUD Terpadu Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2. Methods: This study
employed a pre-experimental method with a one group pretest-posttest design and
use a total sampling technique. The study was conducted at PAUD Terpadu Negeri
Pembina Banjarmasin Tengah 2 and involved 74 children aged 3-6 years. Oral
health knowledge was assessed using in illustrated questionnaire consisting of 10
question administered before (pretest dan after (posttest) the implementation on
Dental Health Education using busy book media. Data were analyzed using the
Wilcoxon test. Results: Before the intervention, 13 children (17,6%) had good
knowledge, 32 children (43,2%) had moderate knowledge, and 29 children (39,2%)
had poor knowledge regarding oral health. After receiving Dental Health
Education using busy book media, 42 children (56,8%) had good knowledge, 28
children (37,8%) had moderate knowledge, and only 4 children (5,4%,) had poor
knowledge. The wilcoxon test showed a significant difference in oral health
knowledge before and after the implementation of Dental Health Education using
busy book media (p=0,001). Conclusion: Dental Health Education using busy book
media was effective in improving oral health knowledge among children aged 3-6
vears at PAUD Terpadu Negeri Pembina Banjarmasin Tengah 2.

Keywords: Dental Health Education, Busy Book. Oral Health Knowledge,
Preschool Children
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