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ABSTRAK

Azizah, Nur. 2024. Mengembangkan Kemampuan Meniru Bentuk Menggunakan
Model Project Based Learning, Explicit Instruction dengan Media Loose
Part pada Kelompok B TK Nusantara Banjarmasin. Skripsi Program S1
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin. Pembimbing
Maimunah, M.Pd.

Kata Kunci: Meniru Bentuk, Project Based Learning, Explicit Instruction, Media
Loose Part.

Permasalahan penelitian ini adalah rendahnya perkembangan motorik halus
anak dalam kemampuan meniru bentuk. Hal ini disebabkan oleh kurangnya
kegiatan yang menstimulus motorik halus anak dan kurangnya motivasi yang
diberikan oleh guru. Model dan media yang digunakan kurang inovatif dan menarik
bagi anak, serta pembelajaran yang kurang bermakna menjadikan anak lebih pasif
dalam kegiatan pembelajaran. Solusi menggunakan model Project Based Learning,
Explicit Instruction dengan media Loose Part. Tujuannya untuk mendeskripsikan
aktivitas guru, aktivitas anak dan menganalisis hasil perkembangan motorik halus
anak dalam kemampuan meniru bentuk.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam empat kali pertemuan. Subjek
penelitian adalah anak kelompok B TK Nusantara Banjarmasin semester genap
tahun pelajaran 2023/2024 yang berjumlah 14 orang. Teknik pengumpulan data
menggunakan observasi aktivitas guru, aktivitas anak dan aspek motorik halus.
Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif kualitatif
dan dijelaskan menggunakan tabel, grafik dan interpretasi dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan aktivitas guru pada pertemuan | hingga IV
meningkat dari skor 15 menjadi skor 22. Aktivitas anak pada pertemuan | hingga
IV meningkat dari persentase 29% menjadi 93% dan mencapai kriteria sangat aktif.
Dan hasil kemampuan meniru bentuk pada pertemuan | sampai IV meningkat dari
29% menjadi 93% dan mencapai kriteria berkembang sangat baik.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan model
Project Based Learning, Explicit instruction dengan media Loose Part dapat
meningkatkan kualitas aktivitas guru, aktivitas anak dan perkembangan motorik
halus anak. Terdapat saran bagi kepala sekolah agar penelitian ini dapat dijadikan
referensi untuk pengembangan guru dalam inovasi. Bagi guru dapat dijadikan acuan
dalam menggunakan model pembelajaran yang efektif. Bagi peneliti lain dapat
menjadi  salah satu referensi dalam penelitian selanjutnya dengan
mempertimbangkan alokasi waktu dan kondisi anak.



ABSTRACT

Azizah, Nur. 2024. “Developing the Ability to Imitate Shapes Using the Project
Based Learning Model, Explicit Instruction with Loose Part Media in
Group B TK Nusantara Banjarmasin”. Thesis for S1 Early Childhood
Education Teacher Education Program. Faculty of Taecher Training and
Education. Lambung Mangkurat University, Banjarmasin. Supervisor
Maimunah’s, M.Pd.

Keywords: Imitate Shapes, Project Based Learning, Explicit Instruction, Media
Loose Part.

The problem of this research is the low development of children's fine motor
skills in the ability to imitate shapes. This is caused by a lack of activities that
stimulate children's fine motor skills and a lack of motivation provided by teachers.
The models and media used are less inovative and passive in learning activities.
The solution uses the Project Based Learning models, Explicit Instruction with
Loose Part media. The aim is of this research is to describe teacher activities,
children's activities and analyze the results of children's fine motor development in
the ability to imitate shapes.

This research uses a qualitative approach with the type of Classroom Action
Research (PTK) which was carried out in four meetings. The research subjects were
14 children in group B TK Nusantara Banjarmasin in the secound semester of the
2023/2024 academic year. The data collection technique use observation of teacher
activities, children’s activities and fine motor aspects. Data analysis in this research
uses qualitative descriptive analysis techniques and is explained using table, graphs
and interpretation with percentages.

The results of this research show that teacher activity at meetings | to 1V
increased from a score of 15 to a score of 22. Children’s activity at meetings I to IV
increased from a percentage of 29% to 93% and achieved very active criteria. And
the result of ability to imitate shapes at meetings I to 1V inscreased from 29% to
93% and achieve the criteria for developing very well.

Based on the results of this research, it can be concluded that the use of
model Project Based Learning models, Explicit Instruction with Loose Part media
can improve the quality of teacher activities, children’s activities and children's fine
motor development. There are suggestions for school principals that this research
can be used a reference for devaloping teachers in innovation. For teachers, it can
be used as a reference for using effective learning models. For other researchers, it
can to be one of the references in further research by considering the time allocation
and children’s conditions.



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allan SWT.
Karena berkat rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Mengembangkan Kemampuan Meniru Bentuk
Menggunakan Model Project Based Learning, Explicit Instruction dengan Media
Loose Part pada Kelompok B TK Nusantara Banjarmasin” shalawat serta salam
tidak lupa dihaturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta
sahabat, kerabat dan pengikut beliau. Dengan kerendahan hati dalam kesempatan
ini menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu
Maimunah, M.Pd yang telah memberikan kesempatan dan meluangkan waktunya

untuk bersedia memberikan bimbingan kepada saya dalam penulisan skripsi ini.

Ucapan terimakasih yang setinggi-tingginya peneliti sampaikan kepada
semua pihak yang telah ikut serta membantu dalam penyelesaian skripsi ini, yaitu

kepada yang terhormat:

1. Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si. selaku Rektor Universitas Lambung Mangkurat

2. Dr. Chairil Faif Pasani, M.Si. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan llimu
Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

3. Prof. Dr. Hj. Atiek Winarti, M.Pd., M.S.Sc. selaku Wakil Dekan | Fakultas

Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.



10.

11.

12.

Prof. Drs. Ahmad Suriansyah, M.Pd., Ph.D. selaku Ketua Tim Pengembang dan
Penjamin Mutu Program Studi PGSD dan PG-PAUD Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Dr. H. Sakerani, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi PG-PAUD Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Seluruh Dosen dan Staf Program Studi PG-PAUD Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Nita Amelia, S.Pd selaku Kepala Sekolah dan Guru Kelompok B TK Nusantara
Banjarmasin.

Seluruh dewan guru dan siswa-siswa TK Nusantara Banjarmasin.

Seluruh keluarga yang telah memberikan dukungan terutama kepada orang tua
saya (Alm) Bapak Mujiyono dan lbu Lasmiah yang tidak henti-hentinya
memberikan semangat, dukungan, tenaga, serta doa yang diberikan dalam
membantu kelancaran kuliah hingga penyusunan skripsi ini.

Teman-teman satu bimbingan skripsi yang membantu dan menyemangati serta
mendoakan untuk kelancaran terlaksananya penulisan skripsi ini.

Rekan-rekan kelas B PG-PAUD 2020 Universitas Lambung Mangkurat.
Semua pihak yang turut membantu baik tenaga, doa serta pikiran selama

penyusunan skripsi ini.

Atas segala petunjuk, bimbingan, bantuan, dan partisipasi yang telah

diberikan, semoga mendapat berkah dari Allah SWT. Semoga hasil penelitian ini

bermanfaat bagi saya dan bagi kita semua insan pendidik untuk meningkatkan

keprofesionalan guru dimasa akan datang. Kritik dan saran yang membangun dari



berbagai pihak sangat diharapkan untuk kesempurnaan hasil penelitian ini.
Akhirnya, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca,
khususnya sebagai acuan dalam penelitian yang akan datang. Aamiin Yaa Rabbal

Aamiin.

Banjarmasin, 11 Juni 2024

39

Nur Azizah
NIM 2010126120017



DAFTAR ISI

A B S T R A e ettt i
AAB ST R A CK e ettt e e e e e e e e i

KKATA PENGANT AR ettt ettt iii
DA T AR IS oottt e e e e e e e e e aaaan Vi

DAFTAR TABEL ... ettt e e e e e e e e e e e e e aaaaas iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e Xi
B A B | et e e e —————te e e et e e r—————————aaaaaaa 1
PENDAHULUAN . ...ttt e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e reeeaeeeaees 1
A, Latar BelaKang ........ccooocviiiiiiei e 1

B. RUMUSAN MASAIAN ...t e e 12

C. Rencana Pemecanan MaSalah ..............ueeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnens 12

D. Tujuan Penelitian ........cccooiiiiiiiiiiieieee e 14

E. Manfaat PeNeIItIAN ......cceeeeeeeeeee e 15

BAB Ll e ettt e e e e e e ————————aaaaa— 17

KKAJIAN TEORI ..ttt 17

F N (=T =T 0| & T =T SR 17

1. Hakikat ANaK USIia DiNi.....eeeee oot 17

2. Karakteristik Anak UsSIa DiNi.....cooeeeeeeeeeeeeee et 19

3. Prinsip-Prinsip Anak Usia DiNi.........cccoviveiiiiiiieene e 21

4. AKLVITAS BEIAJAT........eeiieieieie e 24

5. Kemampuan Motorik Halus Anak Usia Dini..........ccccevveviiiieiiieennn. 27

6. Model Project Based Learning ..........cccocvveveeiiieviesiie e 31

7. Model EXPlICIt INSTFUCTION .......coviiiiiieieie e 35

8. IMEdia LOOSE Palt. ... .uueeeeeeieieeieeteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenesenesesnnennes 38

Vi



B. Penelitian yang ReIEVAN ...........ccooiiiiiiiieece e 43

C. KerangKa Berpikir........ccooiiiiiiiiiiicicseesc e 53

D T o 1100 ] (= £ SS 56
BAB L. S7
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 57
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........c.cceveeiiienenieniee e 57

1. Pendekatan Penelitian .........cccceveiiiiniiii e 57

2. JeNiS PENEITIAN.......iieiiiie e 58

B. Setting Penelitian dan Subjek Penelitian............ccoooviiiiiiiiieiciee 61

C. Faktor yang DItelith ........coccoiiiiiiiiiicee e 63

1. FakKtor AKLIVITAS GUIU ....ccviiiiiieieiee e 63

2. Faktor AKEIVITAS ANAK .......ooiiiiieieieie e 64

3. Faktor Hasil Perkembangan Anak ............cccooeviiiniininienenenesee 64

D. SKenario TINAAKAN ........cooveriiiieiiere e 65

E. Sumber Data, Jenis Data, dan Teknik Pengumpulan Data ....................... 78

1. SUMDBEE DALA......coviiieiiiiesiieieieee et 78

N 1= 0T S I - | - PSS 79

3. Teknik Pengumpulan Data..........cccceveeieniiiniiiseeeee s 79

F. Teknik Analisis Data.........ccccooeiiiiiiiiiieieie e 80

1. Analisis AKEIVITAS GUIU.......cccveieieieieieie e 80

2. Analisis AKLIVITAS ANAK .........coiiveiiiieneeie e e 81

3. Analisis Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk............... 83

G. Indikator Keberhasilan ............ccooveeieiiieiei e 84

1. AKEIVITAS GUIU ..c.eoiiiiiiciiesiceieeee et e 84

2. AKEVITAS ANAK ..ot 84

3. Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk..............cccccocvnnnne. 84

BAB TV ettt 85
PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN......cccccoiiee e 85
A. Deskripsi Setting/Lokasi Penelitian ...........cccoovviniiiiininiiieesc e 85

vii



1. Gambaran Umum SeKolah ........ccccovriiiiiiin e 85

2. Sarana dan Prasarana Sekolah..........cccooeviiiiiiiiiiinie e 86

3. Tenaga PendidiK.........ccccovveiiiiieiieie e 87

4, PeSerta DIdiK ..o s 87

B. Persiapan Penelitian ... 88

1. 1ZIN PeNEIITIAN. ...oviiieiie e 88

2. Persiapan Penunjukkan ODSErVer..........cccccoveiieiiiieceeie e 89

3. Persiapan TEKNIS ......c.ccveieeie e 90

C. Pelaksanaan Tindakan Kelas...........ccccovvriiiiniiiiiiie e 91

1o Pertemuan L. s 92
2. PErtBMUAN 2......coiiiiiieieee e 122
3. Pertemuan ... ..o 152
A, PerteMUAN 4......ooiiiiiiie e e 181
D. Hasil Perbandingan Kecenderungan P1, P2, P3 dan P4...........ccccovevuvnnne. 203
E. Pembahnasan........ccooiiiiieiiie s 210
BAB Ve 232
PENUTUP ..ottt sbe e 232
AL KESIMPUIAN L. 232
Bl SAIAN....cei e 232
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e snae e e snan e nnee e 234

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Subjek Penelitian Kelompok B1 TK Nusantara Banjarmasin .............. 62
Tabel 3.2 Kriteria Penilaian AKtiVitas GUIU ...........coeveininiiiiieccees 81
Tabel 3.3 Kriteria Penilaian Aktivitas Anak Secara Individual ...............cccccoeee. 82
Tabel 3.4 Kriteria Penilaian Aktivitas Anak Secara Klasikal ................cc.ccoovnenne. 82
Tabel 3.5 Kriteria Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk ................. 83
Tabel 4.1 Nama-Nama Tenaga Pendidik ...........cccocereiiniiiiiniiee e 87
Tabel 4.2 Nama-Nama Anak KelompoK B.........ccccovevviieiieic e, 88
Tabel 4.3 Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ..........ccccceviee. 91
Tabel 4.4 Hasil Observasi Aktivitas Guru Pertemuan 1.........cccccoevvinincinnnienn. 99
Tabel 4.5 Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 1 .........c.ccooviviiiinenenencncnee 104
Tabel 4.6 Hasil Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 1..........ccooceveiiiiniinnnnnn. 104
Tabel 4.7 Hasil Aktivitas Anak Secara Klasikal Pertemuan 1............cccccocevvnnnne. 108
Tabel 4.8 Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Pertemuan 1.......... 110

Tabel 4.9 Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara

KIasikal Pertemuan 1 ..o 112
Tabel 4.10 Hasil Observasi Aktivitas Guru Pertemuan 2 ..........ccccccceveiencnnninnn. 129
Tabel 4.11 Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 2 ..........ccccoovvviineiiiencncnenn, 134
Tabel 4.12 Hasil Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 2............ccoceoviniinnnine. 134
Tabel 4.13 Hasil Aktivitas Anak Secara Klasikal Pertemuan 2............cccccceenene. 138

Tabel 4.14 Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Pertemuan 2........ 140

Tabel 4.15 Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara

KIaSiKal PErtEMUAN 2 ........oeiiiiiiiieesee e 142
Tabel 4.16 Hasil Observasi Aktivitas Guru Pertemuan 3 .........cccccooeviienciennnn. 159
Tabel 4.17 Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 3 ...........cccooviiiiiiiiiiic, 163
Tabel 4.18 Hasil Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 3...........cccooeeeniniiinnnn. 164
Tabel 4.19 Hasil Aktivitas Anak Secara Klasikal Pertemuan 3.............cc.ccoovvenee. 168

Tabel 4.20 Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Pertemuan 3........ 169



Tabel 4.21 Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara

Klasikal PErtemuan 3 ..........ooooiiiiieireeeseee e 172
Tabel 4.22 Hasil Observasi Aktivitas Guru Pertemuan 4 ............ccccceovveniinnnnn. 188
Tabel 4.23 Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 4 ...........ccooevvvevencnencnesenn 192
Tabel 4.24 Hasil Observasi Aktivitas Anak Pertemuan 4............ccccceeeveniinnnnn. 192
Tabel 4.25 Hasil Aktivitas Anak Secara Klasikal Pertemuan 4............cc.ccceveene. 196
Tabel 4.26 Hasil Kemampuan Meniru Bentuk Pertemuan 4 ............c.ccceevevveennene. 197

Tabel 4.27 Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara

KIaSiKal PErtEMUAN 4 ........c.ooiiieiie e 199
Tabel 4.28 Perbandingan Aktivitas Guru Setiap Pertemuan..........cccocovenvninnnne. 204
Tabel 4.29 Perbandingan Aktivitas Anak Setiap Pertemuan ...........cccccocevvivnnnne. 205
Tabel 4.30 Perbandingan Hasil Perkembangan Anak Setiap Pertemuan.............. 207



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir...........ccoiveiiiieiiieiseie e 55
GambBAr 3.1 STKIUS PTK ... 61
Gambar 4.1 Grafik Aktivitas Anak Pertemuan L.......ccoveeeveeeeiiieieieeeeeeeeeeenn 108

Gambar 4.2 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk

PErtemUAN L.......ooriiiiie 112
Gambar 4.3 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara
Klasikal PErtemuan 1 ..o 113
Gambar 4.4 Grafik Aktivitas Anak Pertemuan 2 ...........cccooeieinincinineneenenne 138
Gambar 4.5 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk

PEIEMUAN 2.t 142
Gambar 4.6 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara
KIaSiKal PErtEMUAN 2 .......ooiiiiieeiie e 143
Gambar 4.7 Grafik Aktivitas Anak Pertemuan 3 ...........cccooeiiiniineinineicnee 167
Gambar 4.8 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk

PEIEMUAN 3.t nb e nne e 171
Gambar 4.9 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara
KIasikal Pertemuan 3 ..o 172
Gambar 4.10 Grafik Aktivitas Anak Pertemuan 4 ............ccocevonencininensinneens 195
Gambar 4.11 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk

PEIEMUAN 4. e 199

Gambar 4.12 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara

KIaSiKal PErtEMUAN 4 ........c.oiiiiiiie e 200
Gambar 4.13 Grafik Kecenderungan AKLIVitas GUIU .........cceoeveiiienenenenicnnns 204
Gambar 4.14 Grafik Kecenderungan Aktivitas Anak Secara Klasikal ................. 206
Gambar 4.15 Grafik Hasil Perkembangan Kemampuan Meniru Bentuk Secara

KIASTKAL ... 207
Gambar 4.16 Grafik Kecenderungan P1, P2, P3dan P4.........ccccoceiiiiniiiiinnnnns 208

Xi



