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ABSTRAK

Keterampilan servis atas bola voli merupakan salah satu aspek penting dalam permainan bola voli yang
memerlukan evaluasi sistematis untuk mengetahui tingkat keterampilan siswa dan siswi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan servis atas bola voli siswa dan siswi SMPN 3 Batumandi
dengan menggunakan metode deskriptif kuantitatif dan teknik pengumpulan data melalui tes keterampilan
servis atas bola voli dengan jumlah peserta 12 orang siswa dan siswi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebanyak 4 orang (33%) menunjukkan kemampuan pada kategori baik dengan rentang skor antara 21
hingga lebih dari 41, sebanyak 6 orang (50%) berada dalam kategori cukup dengan rentang skor 13 hingga
40, dan 2 orang (17%) tergolong dalam kategori kurang dengan rentang skor antara 3 hingga 26. Hasil ini
menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki keterampilan servis atas dalam kategori cukup. Hasil ini
menunjukkan bahwa masih perlu dilakukan peningkatan keterampilan servis atas bola voli melalui
program latihan yang lebih terstruktur dan intensif, sehingga direkomendasikan agar pembina atau sekolah
dapat menyusun program latihan yang lebih efektif untuk meningkatkan keterampilan servis atas bola voli
siswa dan siswi SMPN 3 Batumandi.

Kata Kunci: Keterampilan, Servis, Bola Voli

ABSTRACT

Volleyball overhead serve skills are one of the important aspects in volleyball that require systematic
evaluation to determine the level of skill of students. This study aims to determine the level of volleyball
overhead serve skills of students of SMPN 3 Batumandi using quantitative descriptive methods and data
collection techniques through volleyball overhead serve skills tests with 12 participants. The results
showed that 4 people (33%) showed abilities in the good category with a score range of 21 to more than
41, 6 people (50%) were in the sufficient category with a score range of 13 to 40, and 2 people (17%)
were included in the less category with a score range of 3 to 26. These results indicate that most students
have overhead serve skills in the sufficient category. These results indicate that it is still necessary to
improve volleyball overhead serve skills through a more structured and intensive training program, so
it is recommended that coaches or schools can develop more effective training programs to improve
volleyball overhead serve skills of students of SMPN 3 Batumandi.

Keywordsi: Skills, Service, Volleyball




