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ABSTRAK

PERANAN KEBERMAKNAAN HIDUP TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA

REMAIJA DI PANTI ASUHAN BANJARBARU

Syadza Zhafira Haqiqi

Kebermaknaan hidup adalah hal penting seseorang untuk mengetahui tujuan
hidupnya. Tahap kebermaknaan hidup dapat dipecah menjadi dua aspek, yaitu
kehadiran makna dan mencari makna. Kebahagiaan merupakan emosi positif berupa
kepuasan hidup. Orang yang telah memiliki makna hidup cenderung lebih bahagia.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peranan kebermaknaan hidup terhadap
kebahagiaan pada remaja panti asuhan di Banjarbaru. Metode penelitian ini diawali
dengan studi pendahuluan berupa wawancara, dilanjutkan dengan penyebaran
kuisioner kepada remaja di panti asuhan Banjarbaru, hasil yang didapatkan di uji secara
statistika berdasarkan teknik analisis regresi polynomial dengan taraf signifikan < 0,05.
Hasil data yang diperoleh pada variabel kehadiran makna adalah signifikasi < 0,05
dengan nilai R Square sebesar 69,6%. Sedangkan pada variabel mencari makna nilai
signifikansi < 0,05 dengan nilai R Square sebesar 13,3%. Kesimpulan yang didapatkan
dalam penelitian ini adalah terdapatnya peran signifikan dari kehadiran makna dan
mencari makna terhadap kebahagiaan pada remaja di panti asuhan Banjarbaru.

Kata kunci : Kebermaknaan hidup, Kehadiran makna, Mencari makna, Kebahagiaan,
Remaja, Panti asuhan.
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ABSTRACT

THE ROLE OF MEANING IN LIFE IN HAPPINESS AMONG ADOLESCENTS
IN BANJARBARU ORPHANAGES

Syadza Zhafira Haqiqi

Meaning in life is important for an individual to know the purpose of his life. The
stage of meaning in life can be broken down into two aspects, namely the presence of
meaning and the search for meaning. Happiness is a positive emotion in the form of
life satisfaction. People who have meaning in life tend to be happier. The aim of this
study is to investigate the role of meaning in life in happiness among adolescents in
Banjarbaru orphanages. This study began with a preliminary study in the form of
interviews, followed by distributing questionnaires to adolescents in Banjarbaru
orphanages. Data were tested statistically based on the polynomial regression analysis
technique with a significance level of <0.05. The results of the data on the variable of
the presence of meaning showed a significance of <0.05 with an R Square value of
69.6%. Meanwhile, the data for the variable of the search for meaning showed a
significance value of <0.05 with an R Square value of 13.3%. It can be concluded that
there is a significant role of the presence of meaning and the search for meaning in
happiness among adolescents in Banjarbaru orphanages.

Keywords: Meaning in life, Presence of meaning, Search for meaning, Happiness,
Adolescent, Orphanage
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