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ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK METANOL DAUN SUNGKAI
(Peronema canescens Jack) TERHADAP SUPEROKSIDA
DISMUTASE ERITROSIT YANG DIRADIASI UV

Helma Febrianti

Penelitian ini mengeksplorasi efek ekstrak metanol daun sungkai (Peronema
canescens Jack) terhadap aktivitas enzim superoksida dismutase (SOD) pada
eritrosit yang diradiasi ultraviolet (UV). Radiasi UV memicu pembentukan
Reactive Oxygen Species (ROS), yang menyebabkan peroksidasi lipid dan
kerusakan pada membran eritrosit. SOD berperan penting dalam menetralkan ROS,
tetapi paparan UV yang berlebihan dapat menyebabkan stres oksidatif. Rancangan
penelitian menggunakan metode true experimental dengan post-test only controlled
group design. Kelompok yang diteliti terdiri dari PO (-) sebagai kontrol tanpa radiasi
UV, PO (+) sebagai kontrol dengan radiasi UV, serta P1, P2, dan P3 yang merupakan
eritrosit yang diradiasi UV dan diberi ekstrak metanol daun sungkai dengan
konsentrasi 10 ppm, 15 ppm, dan 25 ppm. Aktivitas SOD diukur menggunakan
metode Misra dan Fridovich, dinyatakan dalam satuan U/mg protein. Hasil
menunjukkan bahwa aktivitas SOD pada kelompok PO (-) adalah 0,007 U/mg,
sedangkan pada PO (+) hanya mencapai 0,001 U/mg. Pada kelompok perlakuan P1,
P2, dan P3, aktivitas SOD meningkat menjadi 0,004 U/mg, 0,008 U/mg, dan 0,012
U/mg secara berturut-turut. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak metanol
daun sungkai efektif dalam meningkatkan aktivitas SOD pada eritrosit yang
terpapar radiasi UV, dengan efektivitas tertinggi pada konsentrasi 25 ppm.

Kata-Kata Kunci: sungkai (Peronema canescens Jack), radiasi ultraviolet,
reactive oxygen species, superoksida dismutase, eritrosit
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ABSTRACT

THE EFFECT OF METHANOL EXTRACT OF SUNGKAI
LEAVES (Peronema canescens Jack) ON SUPEROXIDE
DISMUTASE IN UV-IRRADIATED ERYTHROCYTES

Helma Febrianti

This study explores the effect of methanol extract from Sungkai (Peronema
canescens Jack) leaves on superoxide dismutase (SOD) activity in erythrocytes
exposed to ultraviolet (UV) radiation. UV radiation triggers the formation of
Reactive Oxygen Species (ROS), leading to lipid peroxidation and damage to
erythrocyte membranes. SOD plays a crucial role in neutralizing ROS, but
excessive UV exposure can induce oxidative stress. The study employed a true
experimental design with a post-test only controlled group approach. The studied
groups included PO (-) as the control without UV radiation, PO (+) as the control
with UV radiation, and PIl, P2, and P3, which are erythrocytes exposed to UV
radiation and treated with methanol extract of Sungkai leaves at concentrations of
10 ppm, 15 ppm, and 25 ppm, respectively. SOD activity was measured using the
Misra and Fridovich method, expressed in U/mg protein. The results showed that
SOD activity in the PO (-) group was 0.007 U/mg, while in the PO (+) group it was
only 0.001 U/mg. In the treated groups PI, P2, and P3, SOD activity increased to
0.004 U/mg, 0.008 U/mg, and 0.012 U/mg, respectively. The conclusion of this study
is that methanol extract from Sungkai leaves effectively increases SOD activity in
erythrocytes exposed to UV radiation, with the highest effectiveness observed at a
concentration of 25 ppm.

Keywords: sungkai (Peronema canescens Jack), ultraviolet radiation, reactive
oxygen species, superoxide dismutase, erythrocytes
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