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Obat-obatan dalam dunia medis dari dulu hingga saat ini memiliki pengaruh penting untuk
mencegah, mengobati, merahabilitasi, dan mengatasi masalah kesehatan ataupun suatu
penyakit di masyarakat semua kalangan. Oleh karena itu penggunaan suatu obat sangatlah
penting dalam mengatasi masalah kesehatan yang terjadi pada masyarakat. Di masa
sekarang salah satu masalah kesehatan yang sering dialami oleh masyarakat khususnya di
kalangan anak muda adalah masalah penyakit gangguan mental atau mental disorder yang
biasa dialami seperti depresi, trauma, stres, dan penyakit gangguan mental lainnya. Banyak
masyarakat yang mengatasi masalah tersebut dengan menggunakan cara seperti terapi,
menggunakan obat—obatan, hiburan, bahkan pula dengan cara mengakhiri hidup. Masalah
kesehatan seperti penyakit gangguan mental ini memiliki pengaruh besar terhadap
perkembangan dan tingkah laku masyarakat.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana penerapan pemidanaan terhadap
penyalahgunaan obat alprazolam yang termasuk dalam psikotropika golongan 4. Penelitian
ini merupakan penelitian hukum normatif atau doktrinal dengan tipe penelitian adalah
Kekosongan norma yang terjadi yaitu terdapat pada Undang-undang Nomor 5 Tahun 1997
Tentang Psikotropika yang sudah tidak relevan dengan keadaan sekarang dan harus segara
diadakan revisi akibat banyaknya permasalahan dalam ketentuan pidana yang termuat di
Undang-Undang tersebut. Sifat penelitian yang dilakukan adalah bersifat preskriptif dan
teknis atau terapan, yang dimaksudkan memberikan saran/pendapat mengenai apa yang
seharusnya/seyogyanya dilakukan atas dasar argumentasi tertentu guna menyelesaikan
masalah hukum yang diteliti dengan pendekatan Pendekatan Perundang-undangan (Statute
Approach), Pendekatan kasus (Case Approach), dan Pendekatan konseptual (Conceptual
Approach), Untuk menganalisis peneliti menggunakan bahan hukum primer, sekunder dan
bahan non hukum dengan teknik pengumpulan melalui studi Pustaka dan penelusuran
internet.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan sanksi terhadap pelaku tindak pidana
tersebut masih belum jelas. Hal ini terlihat dari beberapa hal seperti, tidak adanya peraturan
yang jelas mengenai permasalahan terhadap penyalahgunaan, aturan sanksi yang berkaitan,
pemidanaan yang masih belum jelas. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar
Undang-Undang Nomor 5 Tahun 1997 Tentang Psikotropika direvisi. Revisi tersebut dapat
dilakukan dengan beberapa cara dengan menetapkan pengaturan terhadap penyalahgunaan,
sanksi pemidanaan yang terkait dalam permasalahan tersebut.
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ABSTRAK

Di Indonesia, hampir sekitar 20% populasi penduduk mempunyai potensi masalah
kesehatan gangguan jiwa, yang artinya sekitar 55 Juta penduduk Indonesia memiliki
potensi masalah gangguan kejiwaan. Untuk mendorong usaha pencegahan dan pengobatan
terhadap penyalahgunaan obat-obatan yang tergolong dalam psikotropika.

Undang-Undang Nomor 5 Tahun 1997 tentang Psikotropika merupakan peraturan
perundang-undangan yang mengatur tentang tindak pidana Psikotropika. Namun,
pengaturan sanksi dalam UU Psikotropika masih memiliki beberapa kelemahan untuk
mengatasi kelemahan-kelemahan tersebut, disarankan agar UU Psikotropika direvisi. Revisi
tersebut dapat dilakukan dengan beberapa cara seperti menetapkan minimal penjara dan
denda, menambahkan hukuman untuk memperbaiki masalah kesehatan gangguan jiwa yang
terjadi di masyarakat, dan penyalahgunaan obat dalam meningkatkan hukuman yang
dijatuhkan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan sanksi terhadap pelaku tindak pidana
penyalahgunaan alprazolam tergolong dalam obat psikotropika. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian yuridis normatif dengan Pendekatan Perundang-undangan
(Statute Approach), Pendekatan kasus (Case Approach), dan Pendekatan konseptual
(Conceptual Approach), menggunakan bahan hukum primer, sekunder dan bahan non
hukum.

Kata kunci (keyword) : Sanksi Pidana, Gangguan Mental, Alprazolam, Psikotropika, Obat-
obatan
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