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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KELELAHAN PADA 
MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS LAMBUNG 

MANGKURAT 

 

Noor, Fitriati 

Latar Belakang: Stres merupakan perasaan tertekan pada seseorang karena 
adanya tuntutan dari berbagai hal seperti lingkungan sekitar individu, kondisi 
fisik, maupun situasi sosial yang tidak dapat dikendalikan. Stres pada mahasiswa 
dapat disebabkan oleh faktor internal maupun eksternal. Dampak negatif stres 
salah satunya yaitu  kelelahan yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari 
pada mahasiswa keperawatan. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan kelelahan pada 
mahasiswa keperawatan Universitas Lambung Mangkurat. 
Metode: Dalam penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Teknik yang 
digunakan adalah stratified random sampling. Sampel penelitian berjumlah 80 
orang Mahasiswa Keperawatan Universitas Lambung Mangkurat. Pengambilan 
data menggunakan kuesioner. Uji analisis menggunakan uji korelasi Spearman. 
Hasil: Tingkat stres yang dialami mahasiswa keperawatan Universitas Lambung 
Mangkurat yaitu mayoritas stres sedang dengan jumlah 62 orang (77.5%) dan 
kelelahan yang dialami oleh mahasiswa yaitu mayoritas kelelahan signifikan yaitu 
70 orang (87.5%). Terdapat hubungan yang positif dan kuat antara tingkat stres 
dengan kelelahan pada mahasiswa keperawatan Universitas Lambung 
Mangkurat (p-value 0.000 < 0.05; r : 0.625). 
Pembahasan: Tingkat stres memiliki hubungan dengan kelelahan berdasarkan 
teori General Adaptation Syndrome (GAS) yang meliputi alarm reaction, 
Resistant Phase, dan Exhaustion. Mahasiswa harus meningkatkan rasa peduli 
terhadap dirinya dan menanggulangi stres agar tidak berdampak negatif dan 
terjadinya kelelahan yang mengganggu aktivitas. 

 
Kata Kunci: Kelelahan, Mahasiswa Keperawatan, Stres 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVEL AND FATIGUE AMONG 

NURSING STUDENT AT LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY 

 

Noor, Fitriati 

Background: Stress is a feeling of pressure on a person due to demands from 

various things such as the environment around the individual, physical conditions, 

and social situations that cannot be controlled. Stress in students can be caused 

by internal and external factors. One of the negative impacts of stress is fatigue 

which can interfere with daily activities in nursing students. 

Objectives: To determine the relationship between stress levels and fatigue in 

nursing students at Lambung Mangkurat University. 

Method: This study used a cross-sectional design. The technique used was 

stratified random sampling. The research sample amounted to 80 Lambung 

Mangkurat University nursing students. Test Analysis used the Spearman 

correlation test and used Perceived Stress Scale and Fatigue Severity Scale 

questionnaire. 

Results: The level of stress experienced by Lambung Mangkurat University 

nursing students was predominantly moderate stress, with a total of 62 people 

(77.5%), and fatigue experienced by students was predominantly significant 

fatigue, namely 70 people (87.5%). There was a positive and strong relationship 

between stress levels and fatigue in nursing students at Lambung Mangkurat 

University (p-value 0.000 <0.05; r: 0.625). 

Discussion: Stress levels had a relationship with fatigue based on the General 

Adaptation Syndrome (GAS) theory, which includes the alarm reaction, Resistant 

Phase, and Exhaustion. Students must increase their sense of care for 

themselves and overcome stress so as not to have a negative impact and the 

occurrence of fatigue that disrupts activities. 

 

 

Keywords: Fatigue, Nursing Students, Stress 
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