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ABSTRAK

ABSTRAK

mediyah_. A. L, Putro, H. Y, S., & Qomario. (2026). The Effectiveness of the
Stairs&Cigarettes Game in Anti-Smoking Education for High School Students.

Jurnal Evaluasi Dan Pemb. lajaran, Vol 8 Nomor 1.

Merokok pada remaja masih menjadi permasalahan keschatan yang perlu
mendapat perhatian serius, khususnya melalui pendekatan edukatif yang sesuai
dengan karakteristik peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
efektivitas permainan Stairs & Cigarettes dalam edukasi anti-merokok pada peserta
didik Sckolah Menengah Atas. Penelitian menggunakan metode kuasi-cksperimen
dengan desain one group pretest-posttest. Subjek penelitian adalah peserta didik
SMA yang diberikan perlakuan berupa permainan edukatif berbasis gamifikasi.
Instrumen penelitian berupa angket yang disusun berdasarkan konstruk Health
Belief Model, meliputi perceived susceptibility, perceived severity, perceived
benefits, perceived barriers, cues to action, dan self efficacy. Data dianalisis
menggunakan statistik deskriptif untuk mengetahui perbedaan skor sebelum dan
sesudah perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pemahaman
siswa  yang signifikan  setelah mengikuti  permainan  Stairs &
Cigarettes Peningkatan tersebut mencerminkan perubahan positif pada persepsi
risiko merokok, manfaat perilaku anti-merokok, serta penguatan efikasi diri dalam
menolak ajakan merokok. Temuan ini menunjukkan bahwa permainan Stairs &
Cigarettes tidak hanya meningkatkan aspek kognitif, tetapi juga memperkuat
kesiapan psikososial peserta didik.

Kata kunci: Anti-Merokok, Edukatif, HealthBeliefModel, Permainan, SMA

Hendro Yulius Stiryo Putro, S.Pd ., M.Psi.
NIP. 198505182020121006
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