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ABSTRAK

Studi ini bermaksud guna mengetahui tingkat motivasi dan percaya diri siswa kelas
IV SDN 1 Kandangan Kota dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani.
Dengan menggunakan metodologi survei, studi ini menggunakan teknik deskriptif
kuantitatif. Sebanyak 43 siswa kelas IV dari kelas A serta B menjadi sampel studi
ini. Instrumen penelitian yang digunakan dalam studi ini ialah pengujian reliabilitas
serta validitas survei motivasi serta kepercayaan diri. Persentase digunakan dalam
analisa datanya. Tingkat motivasi serta kepercayaan diri murid-murid ditemukan
cukup tinggi (masing-masing 83% serta 75%) berlandaskan temuan studi.
Mayoritas anak-anak memperlihatkan banyak antusias, keingintahuan, keberanian,
serta keterlibatan dalam olahraga, baik di dalam maupun di luar kelas, mengacu
temuan studi. Para guru serta sekolah bisa memanfaatkan penelitian ini sebagai
tolak ukur untuk melihat seberapa baik mereka dalam meningkatkan kelas
pendidikan jasmani dengan pelajaran yang menyenangkan serta kreatif.

Kata Kunci: Motivasi, Percaya Diri, Pendidikan Jasmani, Siswa Sekolah Dasar



ABSTRACT

fourth-grade students at SDN 1 Kandangan Kota in participating in physical
education classes. Using a survey methodology, this study employed quantitative
descriptive techniques. A total of 43 Year IV pupils from Classes A and B formed
the sample for this study. The research tools utilised in this study were reliability
and validity tests for the motivation and self-confidence surveys. Percentages were
used in the data analysis. The pupils’ levels of motivation and self-confidence were
found to be quite high (83% and 75% respectively) based on the study’s findings.
The majority of the children demonstrated high levels of enthusiasm, curiosity,
courage and engagement in sport, both inside and outside the classroom, according
to the study’s findings. Teachers and schools can use this research as a benchmark
to assess how effectively they are improving physical education classes through
enjoyable and creative lessons.

Keywords: Motivation, Self-Confidence, Physical Education, Elementary School
Students
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