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ABSTRAK

GAMBARAN RISIKO MYALGIA PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG
MANGKURAT

Husna, Nurul

Latar Belakang: Myalgia dikalangan mahasiswa sarjana meningkat dari tahun ke
tahun. Apabila dibandingkan dengan mahasiswa non kesehatan, mahasiswa
kesehatan lebih berisiko mengalami myalgia. Hal ini dapat disebabkan berbagai
faktor, salah satunya yaitu durasi perkuliahan yang cukup lama sehingga waktu
yang dihabiskan dalam posisi duduk dapat menjadi berlebihan.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran risiko myalgia pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode cluster sampling dengan jumlah
sampel 106 responden yang dihitung menggunakan rumus slovin. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data dilakukan dengan
analisis univariat.

Hasil: Tingkat risiko myalgia pada mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilimu
Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat menunjukkan tingkat risiko rendah
dengan jumlah 99 (93,4%) responden dan tingkat risiko sedang dengan jumlah 7
(6,6%) responden.

Diskusi: Hasil penelitian menunjukkan tingkat risiko myalgia pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat pada
tingkat risiko rendah dan sedang. Namun, hal ini tetap harus menjadi perhatian
karena tingkat risiko ini dapat meningkat apabila tidak ditangani dengan tepat.

Kata Kunci: Gangguan Muskuloskeletal, Mahasiswa, Nordic Body Map, Risiko
Myalgia
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE RISK OF MYALGIA IN STUDENTS OF THE
FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES LAMBUNG MANGKURAT
UNIVERSITY

Husna, Nurul

Background: Myalgia among undergraduate students is increasing from year to
year. When compared with non-health students, health students are more at risk
of experiencing myalgia. This can be caused by various factors, one of which is
that the duration of lectures is quite long so that the time spent in a sitting position
can be excessive.

Objective: To determine the risk of myalgia in students at the Faculty of Medicine
and Health Sciences, Lambung Mangkurat University.

Method: This research uses a cluster sampling method with a sample size of 106
respondents calculated using the Slovin formula. The research instrument used
was a questionnaire. Data analysis was carried out using univariate analysis.
Results: The risk level for myalgia in students at the Faculty of Medicine and
Health Sciences, Lambung Mangkurat University showed a low-risk level with 99
(93,4%) respondents and a moderate risk level with 7 (6,6%) respondents.
Discussion: The results of the study show that the risk level for myalgia in students
at the Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat University is
at low and medium risk levels. However, this still needs to be a concern because
this risk level can increase if not handled properly.

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Myalgia Risk, Nordic Body Map, Students
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